Analiza anket prehranjevanju ucencev in razvijanju njihovih prehranjevalnih navad s strani njihovih
star$ev OS Velika Nedelja.

Mnenje anketiranih starSev smo zbrali s pomocjo anketnega vprasalnika, ki je bil sestavljen iz osmih
vprasanj, od tega je bilo pet vprasanj zaprtega tipa tri vprasanja odprtega tipa.

Za izvedbo smo uporabili spletno orodje En klik ankete, spletne ankete (1ka.si).

Zbiranje podatkov je potekalo individualno in ni bilo vodeno. MoZnost za izpolnjevanje ankete so imeli
vsi starsi, vendar je bilo vrnjenih in izpolnjenih le 67 anket.

Rezultati ankete so slededi.

Na prvo vprasanje »Koliko obrokov na dan zauzije vas otrok?«, so anketirani starsi odgovorili, da kar
90% njihovih otrok zauZije od tri do pet obrokov na dan. Menimo, da je to zelo dobro, saj tudi po
priporocilih o prehranjevanju bi naj na dan imeli pet obrokov (zajtrk, dopoldanska malica, kosilo,
popoldanska malica in vecerja), le 10% anketiranih starSev je odgovorilo, da njihovi otroci zauZijejo dva
obroka na dan.
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Graf 1, Koliko obrokov na dan zauZije vas otrok



Na vprasanje »Koliko zelenjave na dan zauzije vas otrok?«, so anketirani starsi odgovorili, da 78%
njihovih otrok zauZije eno skodelico zelenjave na dan in 10% njihovih otrok zauZije dve do tri skodelice
zelenjave na dan, kar je tudi priporocilo o prehranjevanju in je pohvalno, 12% njihovih otrok ne uZiva
zelenjave.
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Graf 2, Koliko zelenjave na dan zauZije vas otrok

Na vprasanje »Koliko sadja na dan zauzZije vas otrok?« so starsi odgovorili v vecini 33%, da njihovi
otroci pojedo na dan od dva do tri sadeZe, kar je zelo dobro, en sadeZ poje 64%, 3% otrok anketiranih
star$ev pa ne jedo sadja. Da uZivajo sadje vsako dnevno lahko tudi pripisujemo projektu Solska shema
sadja, ki poteka na nasi Soli. Preko tega projekta u¢encem razdeljujemo brezplacno sadje skoraj skozi
vse Solsko leto, katero subvencionira Evropska unija.
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Graf 3, Koliko sadja na dan zaufZije vas otrok



Na vprasanje »Aliimate doma navado, da dodatno solite in poprate jedi?«, so starsi v vecini odgovorili
74%, da jedi dodatno ne solijo in poprajo, 26% starSev je odgovorilo, da doma Se dodatno solijo in
poprajo njihove jedi. Glede na rezultate ankete, vidimo, da je otrokom doma ponujena bolj zadinjena
hrana kot v Soli in posledi¢no jim tako hrana v Soli ni vsec, ker nima tako moc¢nega okusa kot doma. Po
priporocilih zdrave prehrane pa vemo, da bi naj na dan zauzili le 3 g soli.
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Graf 4, Ali imate doma navado, da dodatno solite in poprate jedi

Na vprasanje »Ali vas otrok za Zzejo doma posega po sladkih in gaziranih pijacah ali pije za Zejo vodo
ali nesladkani €aj«, so starsi odgovorili v 81%, da doma pijejo za Zejo vodo ali nesladkani ¢aj, 19%
starSev pa je odgovorilo, da doma otroci za Zejo pijejo gazirane pijacCe in sok. Rezultati nam prikazujejo,
da Se kar otrok doma posega po sladkih in gaziranih pijacah, katerih v Soli ne ponujamo.

Ali vas otrok za Zejo doma posega po sladkih in
gaziranih pijacah ali pije za Zejo vodo in
nesladkani ¢aj?

0,8
0,6
0,4
0,2

1 2 3 4 5

M za Zejo doma pije gazirane in sladke pijace

M za Zejo pije doma vecinoma vodo ali nesladkani ¢aj

Graf 5, Ali vas otrok za Zejo doma posega po sladkih in gaziranih pijacah ali pije za Zejo vodo ali
nesladkani ¢aj



Zadnja tri vprasanja so bila odprtega tipa in sicer, katera jedi so njihovim otrokom za malico najbolj
vsec, nato katere jedi imajo najraje za kosilo in seveda katera jedi na marajo oziroma jim niso vsec.

Odgovorili so bili sledeci, za najboljSo jed so izbrali carski prazenec (Smorni), hamburger, hot dog nato
Se sledijo mlec¢ne jedi (kosmici, mle¢ni zdrob...) jogurt in Strucka, kaneloni. Odgovori so priblizno enaki
kot so nam jih podali uéenci.
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Graf 6, Kaj sestavlja najljubSo malico vasega otroka v Soli

Za najboljse kosilo so izbrali Cufti in pire krompir, testenine z omako, pis¢anec in mlinci, tortilija. Tudi
tukaj so odgovori zelo podobni kot so odgovorili u¢enci.
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Graf 7, Kaj sestavlja najljubSo kosilo vasega otroka v Soli



Na vprasanje »Katere jedi v Soli ne maras?« pa so najpogosteje odgovorili, da so to zelenjavne juhe
(brokoli juha, Spinacna...)in razlicne obare (enoloncnice), Spinaca pire krompir, jedi, ki jih ne pozna.
Odgovori starsev pa so tudi bili, da njihovi otroci jedo vse in da je vse dobro, nekateri starsi niti na to
vprasanje niso podali odgovora.
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Graf 8, Katerih jedi vas otrok v Soli ne mara

Na koncu ankete so lahko starsi sporocili njihove pobude in pohvale. Starsi so nam tako sporocili
pohvale, da so zadovoljni s prehrano, nekateri niso zadovoljni, ker Zelijo ve¢ domacih jedi in Zivila iz
lokalnega okolja, sicer se v Solski kuhinji uporabljajo predvsem Zivila iz lokalnega okolja in to do 90%,
domace jedi pa velikokrat ucenci zavracajo. Nekateri stars$i menijo, da je premalo ¢asa namenjenega
za malico in kosilo, da bi bilo smiselno imeti nadzor kaj in kako ucenci jedo in jih seveda pri tem
vzpodbuijati.

Na koncu prihajamo do zakljucka, da imajo u¢enci dobre prehranjevalne navade, mogoce $e rabijo vec
vzpodbude pri uZivanju zelenjave, pitju vode in nesladkanega ¢aja, u¢ence moramo tudi navaditi na
manj zacinjene jedi in jih navajati na polnozrnate jedi, saj le tako bodo pridobili dobre prehranjevalne
navade in tako dobro popotnico za nadaljnje Zivljenje, ki bo temeljilo na zdravih prehranjevalnih
navadah.



