
JEDILNIK MAREC 
 

SREDA, 1. 3. 2023 

ZAJTRK: OVSENI KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), JAJČNI NAMAZ(vsebuje alergene: 

jajca, mleko), SVEŽA PAPRIKA, MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: POLNOZRNATA ŠTRUČKA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), HRENOVKA, KISLE 

KUMARE(vsebuje alergene: gorčično seme), SENF(vsebuje alergene: gorčično seme), ČAJ 

KOSILO: JEŠPRENJ Z GOVEJIM MESOM(vsebuje alergene: ječmen-gluten), KOS KRUHA(vsebuje alergene: 

pšenica-gluten, soja), SKUTNO PECIVO(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko, jajca) 

 

ČETRTEK, 2. 3, 2023 

ZAJTRK: BIO MLEČNI PIRIN ZDROB(vsebuje alergene: pira-gluten, mleko) 

MALICA: POLBELI KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), RIBJI NAMAZ(vsebuje alergene: riba, 

mleko), KISLE KUMARICE(vsebuje alergene: gorčično seme), ČAJ, BANANA 

KOSILO: KORENČKOVA JUHA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, zelena, jajca), DUŠENO PIŠČANČJE 

MESO(vsebuje alergene: pšenica-gluten), PIRINI ŠIROKI REZANCI(vsebuje alergene: pira in pšenica-gluten, 

jajca), SOLATA S FIŽOLOM(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit) 

 

PETEK, 3. 3. 2023 

ZAJTRK: RŽENI KRUH(vsebuje alergene: rž in pšenica-gluten, soja), MASLO*(vsebuje alergene: mleko), 

MED, MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: KOSMIČI Z MLEKOM(vsebuje alergene: mleko, soja), MINI OVSENA BOMBETA(vsebuje alergene: 

pšenica-gluten, soja, sezam) 

KOSILO: RIBJI FILE V KORUZNI SKORJICI(vsebuje alergene: ribe, pšenica-gluten, jajca), OHROVT S 

KROMPIRJEM, JABOLČNE REZINE(vsebuje alergene: jajca, pšenica-gluten, mleko), LIMONADA 

 

 

 

PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTVNIH RAZLOGOV. 

KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ŽIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU. 

V JEDEH, KI SO OZNAČENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKOLOŠKO ŽIVILO. 

V SKLADU S PRIPOROČILI SO ZASTOPANA TUDI LOKALNO PRIDELANA ŽIVILA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JEDILNIK MAREC 
PONEDELJEK,  6. 3. 2023 

ZAJTRK: ROGLJIČ(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko), BELA KAVA(vsebuje alergene: mleko, ječmen 

MALICA: RŽENI KRUH(vsebuje alergene: rž in pšenica-gluten, soja), MASLO(vsebuje alergene: mleko), 

MED, MLEKO(vsebuje alergene: mleko), POMARANČA 

KOSILO: DOMAČA PICA S TUNO(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko), SOLATA(vsebuje alergene: 

kalijev metabisulfit), JABOLČNA ČEŽANA 

 

TOREK, 7. 3. 2023 

ZAJTRK: MLEČNA PROSENA KAŠA  S SUHIMI SLIVAMI(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: SADNI CMOKI(vsebuje alergene: pšenica-gluten, jajca, mleko, SO2), KOMPOT 

KOSILO: GRAHOVA JUHA(vsebuje alergene: zelena, pšenica-gluten, jajca), PURANJI ZREZEK(vsebuje 

alergene: pšenica-gluten), AJDOVA KAŠA, SOLATA 

 

SREDA, 8. 3. 2023 

ZAJTRK: POLNOZRNAT KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), SKUTNI NAMAZ S 

KORENJEM*(vsebuje alergene: mleko), ČAJ 

MALICA: PLETENA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), DOMAČI JOGURT(vsebuje alergene: mleko) 

KOSILO: GOVEJI GOLAŽ*(vsebuje alergene: pšenica-gluten), DOMAČI SVALJKI(vsebuje alergene: pšenica-

gluten, jajca), RDEČA PESA V SOLATI, BUHTELJ IZ PIRINE MOKE(vsebuje alergene: pira in pšenica-gluten, 

mleko, jajca) 

 

ČETRTEK, 9. 3. 2023 

ZAJTRK: OVSENI KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), KISLA SMETANA(vsebuje alergene: mleko), 

BOROVNIČEV DŽEM, MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: BIO PIRIN ZDROB(vsebuje alergene: pira-gluten, mleko), POTIČKA(vsebuje alergene: pšenica-

gluten, jajca, mleko), BANANA 

KOSILO: ZDROBOVA JUHA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, zelena), RIŽOTA TREH ŽIT S PIŠČANČJIM 

MESOM(vsebuje alergene: pira in ječmen-gluten), SESTAVLJENA SOLATA(vsebuje alergene: kalijev 

metabisulfit) 

 

PETEK, 10. 3. 2023 

ZAJTRK: RŽENI KRUH(vsebuje alergene: rž in pšenica-gluten, soja), PIŠČANČJI MESNO ZELENJAVNI NAMAZ  

(vsebuje alergene: gorčično seme, mleko), BELA KAVA(vsebuje alergene: ječmen-gluten, mleko) 

MALICA: HAMBURGER S PIŠČANČJIM MESOM IN ZELENJAVO(vsebuje alergene:  pšenica-gluten, sezam, 

soja), ČAJ 

KOSILO: SEGEDIN(vsebuje alergene: pšenica-gluten), ČEBULNI KROMPIR, AJDOV KRAPEC(vsebuje 

alergene: mleko), ZELIŠČNI ČAJ* 

 

 

 
PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTVNIH RAZLOGOV. 

KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ŽIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU. 

V JEDEH, KI SO OZNAČENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKOLOŠKO ŽIVILO. 

V SKLADU S PRIPOROČILI SO ZASTOPANA TUDI LOKALNO PRIDELANA ŽIVILA. 

 

 

 



JEDILNIK MAREC 
PONEDELJEK,  13. 3. 2023 

ZAJTRK: POLBELI KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten), RIBJI NAMAZ(vsebuje alergene: riba, mleko), 

KISLA KUMARICA(vsebuje alergene: gorčično seme), ČAJ 

MALICA: KORUZNI KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), KOS SIRA(vsebuje alergene: mleko), 

ZELENJAVA, BELA KAVA(vsebuje alergene: ječmen-gluten, mleko) 

KOSILO: KROMPIRJEV GOLAŽ(vsebuje alergene: pšenica-gluten), HRENOVKA, KOS KRUHA(vsebuje 

alergene: pšenica-gluten, soja), SKUTNA PENA S SADNIM PRELIVOM(vsebuje alergene: mleko) 

 

TOREK, 14. 3. 2023 

ZAJTRK: MLEČNI RIŽ(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: RŽENI KRUH(vsebuje alergene: rž in pšenica-gluten, soja), MASLO(vsebuje alergene: mleko), 

BOROVNIČEV DŽEM, MLEKO(vsebuje alergene: mleko),  ANANAS, HRUŠKE 

KOSILO: CVETAČNA JUHA(vsebuje alergene: mleko), ZREZEK V KORENČKOVI OMAKI, JEČMENOVA KAŠA Z 

ZELENJAVO(vsebuje alergene: ječmen-gluten), SOLATA(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit) 

 

SREDA, 15. 3. 2023 

ZAJTRK: PLETENA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: ČRNA ŽEMLJA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), ŠUNKA, LIST SOLATE, ČAJ 

KOSILO: MUSAKA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko), SOLATA(vsebuje alergene: kalijev 

metabisulfit), MINI ROGLJIČEK(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), DOMAČA LIMONADA 

 

ČETRTEK, 16. 3. 2023 

ZAJTRK: GRAHAM KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), ŠUNKA V OVITKU, REDKVICA, ČAJ 

MALICA: KRALJEVA TEMNA ŠTRUČKA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), BIO KEFIR*(vsebuje 

alergene: mleko) 

KOSILO: PIŠČANČJA OBARA  S ČIČERIKO, KOS KRUHA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), ROŽIČEVO 

PECIVO(vsebuje alergene: pšenica-gluten, jajca, mleko) 

 

PETEK, 17. 3. 2023 

ZAJTRK: KAJZERICA Z MASLOM(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko), BELA KAVA(vsebuje alergene: 

ječmen-gluten, mleko) 

MALICA: MAKARONOVO MESO (vsebuje alergene: pšenica-gluten, jajca, RDEČA PESA V SOLATI 

KOSILO: ZDROBOVA JUHA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, zelena), PEČEN RIBJI FILE(vsebuje alergene: 

ribe, pšenica-gluten), MASLEN KROMPIR(vsebuje alergene: mleko), SOLATA(vsebuje alergene: kalijev 

metabisulfit) 

 

 
PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTVNIH RAZLOGOV. 

KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ŽIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU. 

V JEDEH, KI SO OZNAČENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKOLOŠKO ŽIVILO. 

V SKLADU S PRIPOROČILI SO ZASTOPANA TUDI LOKALNO PRIDELANA ŽIVILA. 

 

 

 

 

 

 



JEDILNIK MAREC 
PONEDELJEK,  20. 3. 2023 

ZAJTRK: MINI HRENOVKA, KOS KRUHA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), PAPRIKA, ČAJ 

MALICA: PRAŽENEC*(vsebuje alergene: mleko, jajca, pšenica-gluten), MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

KOSILO: POROVA JUHA(vsebuje alergene: mleko), TESTENINE S POLIVKO(vsebuje alergene: pšenica-

gluten, jajca), SOLATA(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit) 

 

 

TOREK, 21. 3. 2023 

ZAJTRK: RŽENI KRUH(vsebuje alergene: pšenica in rž- gluten, soja), SKUTNI NAMAZ Z BUČNICAMI(vsebuje 

alergene: mleko), MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: MAKOVA ŠTRUČKA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), BELA KAVA(vsebuje alergene:  

ječmen-gluten, mleko), HRUŠKE 

KOSILO: ZAPEČENE TORTILIJE S FIŽOLOM(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko), SOLATA(vsebuje 

alergene: kalijev metabisulfit), VANILI PUDING S SADNIM PRELIVOM(vsebuje alergene: mleko) 

 

SREDA, 22. 3. 2023 

ZAJTRK: KORUZNI KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), KOS SIRA(vsebuje alergene: mleko), 

KISLA KUMARA(vsebuje alergene: gorčično seme), ČAJ 

MALICA: MLEČNI ZDROB(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko), MINI KROF(vsebuje alergene: pšenica-

gluten, mleko, jajca) 

KOSILO: GOVEJA JUHA(vsebuje alergene: zelena, pšenica-gluten, jajca), GOVEDINA, PIRE 

KROMPIR(vsebuje alergene: mleko), ŠPINAČA(vsebuje alergene: mleko) 

 

ČETRTEK, 23. 3. 2023 

ZAJTRK: SEZAMOVA ŠTRUČKA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), BELA KAVA(vsebuje 

alergene: ječmen-gluten, mleko) 

MALICA: OVSENI KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), SKUTNI NAMAZ(vsebuje alergene: 

mleko), NARIBANI KORENČEK, ČAJ, BANANA 

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA(vsebuje alergene: zelena), RIBJI  FILE V KORUZNI SKORJICI(vsebuje alergene: 

ribe), KROMPIRJEVA IN ZELENA SOLATA(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit) 

 

PETEK, 24. 3. 2023 

ZAJTRK: KORUZNI KOSMIČI Z MLEKOM(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: ŽEMLJINA POGAČA S SADNIM PRELIVOM(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko, jajca), 

MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

KOSILO: BROKOLI JUHA, PURANJI TRAKCI(vsebuje alergene: pšenica-gluten), POLNOZRNATI KUS 

KUS(vsebuje alergene: pšenica-gluten), SOLATA (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit) 

 

 
PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTVNIH RAZLOGOV. 

KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ŽIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU. 

V JEDEH, KI SO OZNAČENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKOLOŠKO ŽIVILO. 

V SKLADU S PRIPOROČILI SO ZASTOPANA TUDI LOKALNO PRIDELANA ŽIVILA. 

 

 

 

 



JEDILNIK MAREC 
PONEDELJEK,  27. 3. 2023 

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), MASLO(vsebuje alergene: 

mleko), DŽEM, MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: PICA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko), SOLATA(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit) 

KOSILO: GOVEJI STROGANOV(vsebuje alergene: pšenica-gluten, gorčično seme), ZAPEČENA 

POLENTA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko), SOLATA Z JAJCO(vsebuje alergene: kalijev 

metabisulfit, jajca) 

 

TOREK, 28. 3. 2023 

ZAJTRK: SIROVA ŠTRUČKA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam, mleko), BELA KAVA(vsebuje 

alergene: ječmen-gluten, mleko) 

MALICA: RŽENI KRUH(vsebuje alergene: rž in pšenica-gluten, soja), MASLO(vsebuje alergene: mleko), 

MED, MLEKO(vsebuje alergene: mleko), ANANAS 

KOSILO: ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI(vsebuje alergene: pšenica-gluten), PIRE KROMPIR(vsebuje 

alergene: mleko), SADNA SOLATA 

 

SREDA, 29. 3. 2023 

ZAJTRK: MLEČNI ZDROB(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko) 

MALICA: SKUTNE PALAČINKE(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko, jajca), KOMPOT 

KOSILO: KORUZNI SVALJKI(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko, jajca, SO2), TUNINA OMAKA S 

KORUZO NA »BELO« (vsebuje alergene: (vsebuje alergene: ribe, mleko), SOLATA(vsebuje alergene: kalijev 

metabisulfit), DOMAČE PECIVO(vsebuje alergene: pšenica-gluten, mleko, jajca) 

 

ČETRTEK, 30. 3. 2023 

ZAJTRK: AJDOV KRUH(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja, sezam), ČOKOLADNI NAMAZ(vsebuje 

alergene: lešniki), MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: KORUZNA ŽEMLJA(vsebuje alergene: pšenica-gluten, soja), SKUTNI NAMAZ Z 

ZELENJAVO(vsebuje alergene: mleko), ČAJ, BANANA 

KOSILO: BUČNA JUHA(vsebuje alergene: mleko), PIŠČANČJE MESO, MLINCI(vsebuje alergene: pšenica-

gluten, jajca), SOLATA(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit) 

 

PETEK, 31. 3. 2023 

ZAJTRK: RŽENI KRUH(vsebuje alergene: rž in pšenica-gluten, soja), JAJČNI NAMAZ(vsebuje alergene: jajca, 

mleko), SVEŽA PAPRIKA, MLEKO(vsebuje alergene: mleko) 

MALICA: AJDOV ROGLJIČEK Z OREHI(vsebuje alergene: pšenica-gluten, orehi), BELA KAVA(vsebuje 

alergene: ječmen-gluten, mleko), HRUŠKA 

KOSILO: FIŽOLOVA MINEŠTRA BREZ MESA(vsebuje alergene: pšenica-gluten), KOS KRUHA(vsebuje 

alergene: pšenica-gluten, soja), SKUTNO PECIVO(vsebuje alergene: pšenica-gluten, jajca, mleko), 100% 

SADNI SOK 

 

 
PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTVNIH RAZLOGOV. 

KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ŽIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU. 

V JEDEH, KI SO OZNAČENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKOLOŠKO ŽIVILO. 

V SKLADU S PRIPOROČILI SO ZASTOPANA TUDI LOKALNO PRIDELANA ŽIVILA. 

 

 


