Analiza anket prehranjevanju ucencev in razvijanju njihovih prehranjevalnih navad s strani njihovih
starsev.

Mnenje anketiranih starSev smo zbrali s pomocjo anketnega vprasalnika, ki je bil sestavljen iz devetih
vprasanj, od tega je bilo sedem vprasanj zaprtega tipa in dve vprasanji odprtega tipa.

Za izvedbo smo uporabili spletno orodje Enklik ankete, spletne ankete (1ka.si).

Zbiranje podatkov je potekalo individualno in ni bilo vodeno. MozZnost za izpolnjevanje ankete so imeli
vsi starsi, vendar je bilo vrnjenih in izpolnjenih le 61 anket.

Rezultati ankete so sledeci.

Na prvo vprasanje »Kako pogosto se seznanjate s Solskim jedilnikom?«, so anketirani starsi odgovorili,
da se 23% anketiranih starSev redno seznanja s Solskim jedilnikom, 67 % anketiranih starsev se ob¢asno
seznani s Solskim jedilnikom in le 10 % anketiranih starSev pa se nikoli ne seznani s Solskim jedilnikom.
Menimo, da je to zelo dobro, da tudi starsi spremljajo Solsko prehrano.
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Graf 1, Kako pogosto se seznanjate s Solskim jedilnikom



Na vprasanje »Kje se seznanite s Solskim jedilnikom?«, so anketirani starSi odgovorili, da se 36%
anketiranih starSev z jedilnikom seznani preko internetnih straneh Sole, 61% anketiranih starSev se
seznani preko svojih otrok, 3% anketiranih starSev pa se ne seznanja s Solskim jedilnikom. Jedilnik je
mesecno objavljen na internetnih straneh Sole in po podatkih vidimo, da ga starsi tudi spremljamo.
Mogoce pride vcasih pride tudi do spremembe jedilnika, ko niso Zivila dobavljena s strani dobaviteljev
in ob nepredvidljivih izpadih kuharskega osebja in tudi ob spremembah Solskih aktivnostih (Sportni
dnevi...)Vendar, kot kaZejo rezultati ankete, se veliko starsev seznani s Solskim jedilnikom preko
svojega otroka.
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Graf 2, Kje se seznanjate s Solskim jedilnikom

Na vprasanje »Ali vas otrok doma zajtrkuje?« so starsi odgovorili , 41%%, da njihovi otroci vedno
zajtrkujejo saj se jim je to zelo pomembno, 41% anketiranih starSev je odgovorilo, da njihovi otroci
zajtrkujejo le obc¢asno in 10% anketiranih starsev je odgovorilo, da njihovi otroci ne zajtrkujejo, ker
zjutraj nimajo Casa in 7% starsev je odgovorilo, da doma nikoli ne zajtrkujejo. Menimo, da bi morali
uenci v veljem delezu zajtrkovati, saj kot je mnenje prehranskih strokovnjakov, je zajtrk
najpomembnejsi obrok in ga ni priporocljivo izpuscati. Priporo¢amo, da se lahko vsi uéenci tudi
posluzujejo pripravljenega zajtrka v Soli, v vecini se te mozZnosti posluZujejo le ucenci prve triade.
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Graf 3, Ali vas otrok doma zajtrkuje

Na vprasanje »Ali menite, da se doma zdravo prehranjujete«, so anketirani starsi v vecini odgovorili
in to je kar 92% starSev, da se doma zdravo prehranjuje, menimo da je to zelo pohvalno. Vendar
podatek, da jih kar nekaj ne zajtrkuje in ne je zelenjave nam ravno to ne potrjuje.
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Graf 4, Ali menite, da so doma zdravo prehranjujete



Na vprasanje »Ali menite, da so Solski obroki raznoliki?«, so starsi v vecini odgovorili in to 90%
anketiranih starsSev, da so obroki v Soli raznoliki, 10% starSev menijo, da obroki niso dovolj raznoliki. To
trditev so utemeljili, da se preveckrat ponavljajo jedi, da je jedilnik enoli¢en in da je 3 krat do 4 krat jed
na zlico. Res je, da je enkrat na teden za kosilo jed na Zlico in 3 krat do 4 krat na teden. Jedilnik je
sezonski in se v veliki meri prilagaja u¢encem z jedmi kaj radi jedo. Po izkusnjah vemo, da nove jedi,
ucenci zavracajo.
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Graf 5, Ali menite, da so Solski obroki raznoliki

Na vprasanje »Ali menite, da so Solski obroki ustrezajo priporocilom zdrave prehrane«, starsi v 90%
menijo, da Solski obroki ustrezajo priporocilom zdrave prehrane, 8% starSev meni, da Solski obroki ne
ustrezajo priporocilom zdrave prehrane, kar so utemeljili, navajamo «preve¢ mastna hrana, velikokrat
nezdrave jedi na jedilniku«.
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Graf 6, Ali menite, da Solski obroki ustrezajo priporocilom zdrave prehrane



Zadnji dve vprasanji sta bile odprtega tipa in sicer, »Katero jed ima vas otrok najraje v Soli«, na to
vprasanje je odgovorilo le 80% starsev in »Katere jedi otrok ne mara v Soli«, na to vprasanje je
odgovorilo le 72% anketiranih starsSev.

Odgovorili so bili slededi, za jedi, ki jih imajo otroci najraje v Soli so: Cufti, lazanja, Spinaca in pire
krompir, testenine, pica, pis¢anec in mlinci.
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Graf 7, Jedi, ki jih ima vas otrok najraje v Soli

Na vprasanje »Katere jedi v Soli ne mara?« pa so najpogosteje odgovorili, da so to ribe, mlecni riz in
mlecni zdrob, zelenjavne jedi, zelenjavne juhe, kislo zelje in repa, razli¢ni namazi (ribji), ricet, nekateri
starsi niti niso podali odgovora.
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Graf 8, Katere jedi vas otrok v Soli ne mara



Na koncu ankete so lahko starsi podali tudi pohvale, nove ideje in pobude. Le 25% anketiranih starSev
je podalo svoje mnenje, veliko starSev je Solsko prehrano pohvalilo, predlogi za izboljSave pa so sledeci,
da naj bo na razpolago vec vrst solate, vec vrst sadja in da bi si uéenci vcasih tudi sami izbirali jedilnik.
Sigurno, da bomo ta predlog v naslednjem Solskem letu upostevali.

Na koncu prihajamo do zakljucka, da imajo u¢enci dobre prehranjevalne navade, mogoce $e rabijo vec
vzpodbude pri uzivanju novih jedi.



