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ZAPISNIK SKUPINE ZA PREHRANO OS VELIKA NEDELJA

Prisotni:
Stanislav Bezjak, Zdenka Miklasi¢, Ivanka Jurgec, Mojca Horvat, Vanja Boksa

Odsotni: Mirjana Jurfa, Hinka Hrzi¢, Milko Lenidar

Dnevni red:

1. Uvodni pozdrav.

2. Anketa o zadovoljstvu star$ev in udencev z dejavnostmi s katerimi Jola vzpodbuja
zdravo prehrano in kulturo prehranjevanja ter priprava rokovnika za Solsko leto
2021/22. _

3. Nactrtovanje vsebin in dejavnosti v LDN 2021/22 v povezavi z prehranjevanjem.

4. Nalrtovanje predavanj za starSe, zaposlene in uence o zdravi prehrani,

5. Razno.

Ad1)
Ravnatelj je pozdravil prisotne ¢lane Skupine za prehrano in predstavil dnevni red.

Ravnatelj je povedal, da imamo novo vodjo prehrane. Vodenje Solske prehrane prevzema
Ivanka Jurgec. Nova vodja ne bo prevzela samo jedilnikov, ampak tudi doloéeno
administracijo, vezano na prehrano (3olska shema, roki trajanja zivil, naro¢ila, dobava ...).

Povedal je, da se bosta kuhinja na podruznici Podgorci in v vrtcu Podgorci zdruzili
najverjetneje po 01. 11. 2021.

Ad 2)

Sola je v prejSnjem Solskem letu izvedla anketo o zadovoljstvu udencev z dejavnostmi s
katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehrano in kulturo prehranjevanja. Iz ankete je bilo razvidno,
da imamo na podro&ju zadovoljstva udencev s Solsko prehrano e veliko moZnosti za
izboljSanje le te. Ravnatelj je izpostavil dejstvo, da je potrebno izboljati zadovoljstvo
ucencev s Solsko prehrano in povedanje $tevila kosil uéencev. Povedal je, da je ena izmed
pomembnih tem pri anketi, predlogi u€encev (kaj si Zelijo za malico, kosilo.. .) in da jih mora
vodja prehrane po strokovni presoji upoitevati pri pripravi jedilnika.

S strani ravnatelja je prisla pobuda, da bi si uenci pri malici le to samo pripravljali (npr. sami
namazali namaz na kruh).

Ravnatelj glede na spremenjeno kadrovsko zasedbo v kuhinji doloda, da se &im ved jedi
pripravi in skuha v kuhinji in da se pri pripravi 3olske prehrane uporablja ¢im manj kupljenih
in Ze pripravljenih jedi.
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Ravnatelj pove, da mora biti repete uencem vedno na voljo pri vseh 3olskih obrokih. Ugenci
ne smejo biti lani. Kuharica je povedala, da repete vedno je na voljo, vendar si uéenci ne
pridejo po veg.

Ravnatelj je prosil za pripravo rokovnika za Solsko leto 2021/22 (ankete, predavanja, kultura
prehranjevanja, zdrava prehrana...). Rokovnik bo pripravila vodja prehrane Ivanka Jurgec.

Ad 3)

Vecino vsebin in dejavnosti v LDN 2021/2022 v povezavi s prehranjevanjem in kulturo
prehranjevanja bodo dolo¢ili strokovni delavei, vsak za svoje predmetno podrodje in &lani
naravoslovnega aktiva. Vodja prehrane mora biti obvesena o dnevih dejavnosti in ostalih
u¢no vzgojnih dejavnostih, ki potekajo na 3oli, da lahko sestavi primeren jedilnik.

Ravnatelj je povedal, da se jedilnik brez njegovega dovoljenja ne sme spreminjati kolikor bi
zaradi narave dela oz. nepredvidenih dogodkov bilo potrebno spremeniti jedilnik, mora vodja
prehrane od ravnatelja pridobiti dovoljenje.

Kuharica predlaga, da se naredi mese¢ni jedilnik, objavlja pa tedensko na spletni strani Jole.
Ivanki Jurgec je potrebno pogiljati izvedbene naérte.

Po zdruZitvi kuhinje v Podgorcih bo kosilo na vseh treh lokacijah enako. Zajtrk in malica pa
bosta enaka za 3olo Velika Nedelja in podruznico Podgorci. Za vrtec Podgorci pa bosta malica
in zajtrk drugacna.

Pri pripravi jedilnika, Ivanka Jurgec pove, da so mehkuZci odsvetovani. Priporoa pa, da bi se
pripravljalo ve¢ sveZe zelenjave (npr. sveZa zelenjava v sendvicu, sveZa zelenjava zraven
namaza...).

Ravnatelj pove, da ucenci zajtrkujejo v jedilnici. V jedilnici je tudi kosilo. Malico pa imajo
ucenci od 1. do 5. razreda v jedilnici, uenci od 6. do 9. razreda pa v mati¢ni uéilnici.

Zdenka Miklasi¢ pove, da si vsi ufenci ne nesejo pripravljenega sadja v ugilnico. Na to je
treba opozoriti vse strokovne delavee pri Veliki Nedelji, da ugence v gasu malice opozorijo,
da v utilnico vsem u¢encem prinesejo tudi sadje.

Ravnatelj pove, da bodo od 01. 09. 2021 v jedilnici deZurni strokovni delavei 3ole pri vseh
obrokih.

Matejka Majcen pove, da bi bilo priporoéljivo udencem na razrednih urah povedati kako
pomemben obrok je zajtrk. Dogovorimo se, da bo ravnatelj razrednike obvestil, da razredniki
na razrednih urah obravnavajo vsebine o pomenu zajtrka.
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Ad 4)

Nacrtovano je predavanje o zdravi prehrani za udence, zaposlene in star§e v mesecu marcu 0z
aprilu.

Ad5)
Ravnatelj je pozval Ivanko Jurgec, da naj organizira izobraZevanje kuharic izven kvote
izobraZevanje, ki jih pripravlja za ostale kuharje v ob&ni OrmoZ.

Za tradicionalni slovenski zajtrk, se mora vodja tega dneva uskladiti z Ivanko Jurgec.

Ravnatelj je povedal, da od zdaj naprej sklicuje in vodi sestanke za prehrano Ivanka Jurgec.

Ravnatelj se je zahvalil za dolgoletno vodenje $olske prehrane ugitelju Milku Le3niCarju in
vsem prisotnim za aktivno sodelovanje na sestanku skupine za prehrano.

Zapisala: Ravnatel;:
V, ok3a S v Bezjak
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