IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: PRVI SPORTNI DAN

Datum izvedbe: 23.9.2021

Kraj izvedbe: STADION PRI VELIKI NEDELJI IN SOLSKI OKOLIS OSNOVNE SOLE VELIKA NEDELJA
Vodja organizacije prvega $portnega dne: ZDENKA MILASIC

UdelezZenci: vsi uenci Osnovne Sole Velika Nedelja in 5.razred podruznice Podgorci

Ucenci:

Vsebina:
e [.VIO: pohod in tek
e [l inlll. VIO: Solski kros in pohod

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

e |zboljsati gibalne in funkcionalne sposobnosti: koordinacija, hitrost, aerobna
vzdriljivost

e Oblikovati pozitivne vedenjske vzorce: vztrajnost, samozavest

e Upostevanje higienskih pravil: preoblacenje, Cisto¢a osebne Sportne opreme

e Razumeti pomen vpliva redne Sportne vadbe na drZo, postavo, zdravje in dobro
pocutje

e Cim vegje $tevilo aktivnih udelezencev, sodelujocih, zbran sestevek skupno
prehojenih in pretecenih kilometrov

Ob svetovnem dnevu Sporta smo se pridruzili vseslovenski prireditvi TEK za uziTEK, kjer
bomo zbirali kilometre, ki jih bomo odtekli in prehodili na krajSem pohodu. V tej akciji
sodelujemo vsi: tako ucenci, kot delavci Sole.

KOSILO: 12.15: za uéence vozace predmetne stopnje
12.30: za u¢ence nevozace predmetne stopnje

12.45: za ucence razredne stopnje, ki niso vklju¢eni v OPB

AVTOBUS: PRIHOD IN ODHOD
ZJUTRAIJ:

BUS 1: 6.45 UCENCI 7. — 9. RAZREDA



BUS 2: 7.30 UCENCI VOZACI 1.-6.RAZREDA MATICNE SOLE IN 5. RAZRED PODRUZNICE
PODGORCI

POPOLDAN:

BUS 1: 13.00: UCENCI PREDMETNE STOPNJE

BUS 4: 14.40: UCENCI RAZREDNE STOPNJE
SOLSKI KOMBI: vozi po ustaljenem voznem redu
JUTRANJO VARSTVO: poteka normalno po urniku
PODALISANO BIVANJE: pricetek ob 12.00

Kako bomo obvestili uéence?

Ucence bomo o poteku Sportnega dne obvestili pri urah Sporta, na razrednih urah in na
spletni strani Sole.

Pripravila: Zdenka Miklasic¢ Ravnatelj: Stanislav Bezjak



