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Uvod

UcCenje lahko primerjamo s potjo, ki je strma in pelje na vrh gore. Najprej
pridemo do gore, nato si jo ogledamo in povzdigujemo z o€mi proti vrhu,
proti svojemu cilju. Med potjo se velikokrat zazremo nazaj v dolino, da
vidimo kje smo bili in koliko poti smo ze prehodili. V€asih to dozivljamo
kot nekaj prijetnega, v€asih kot nekaj mucnega.

In ravno tako je glede ucCenja. VCasih se nam to zdi kot nekaj
najprijetnejSega, v€asih pa kot nekaj najbolj groznega. Toda
navsezadnje je uCenje delo, ki se ga mora nauciti vsak posameznik. Prav
tako, kot se mora Cevljar nauciti delati Cevlje, Sivilja Sivati obleke, zidar
zidati hiSe, se mora vsak ucenec nauciti, kako naj se uci.

Ceprav v&asih mislimo, da smo se Ze vse naudili in da je konec z
uCenjem, se ze v naslednjem trenutku zavemo, da smo popolnoma
nevedni in da smo se Sele zaceli uciti.

Vse to pa nam lahko uspe le ob skrbno nacrtovanem cCasu in nacinu
uCenja, pa Ce je to hote ali nehote. S tem Solsko delo postane lazZje,
zanimivejSe in prijetnejSe, in kar je tudi zelo pomembno, s tem bomo
imeli tudi veC Casa druge interese in prostoCasne aktivnosti.

Kdor ni€ ne ve, pa ve, da niC ne ve,
je nevednez, pouci ga!

Kdor nekaj ve, pa ve, da nekaj ve,
je modrec, sledi mu!

(Kitajski pregovor
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1. Definicija UCENJA

Uradna in strokovna definicija u€enja se glasi: »Uc¢enje je vsaka sprememba v
vedenju, informiranosti, znanju, razumevanju, staliS¢ih, spretnostih ali
zmoznostih, ki je trajna in ki je ne moremo pripisati fiziéni rasti ali razvoju
podedovanih vedenjskih vzorcev« . Ta opredelitev Siri podrocje oz. vsebino
ucenja in razmejuje pojem uc¢enja od pojma fizioloSke rasti oziroma razvoja, ki
je dedno zasnovan. Do ucenja pride na osnovi izkuSenj, ob interakciji med
¢lovekom in njegovim fizikalnim in socialnim okoljem.«

2. Dejavniki UCENJA

Dejavniki, ki vplivajo na to, kako se ljudje u€imo, so:
- notranji:

- fiziolosSki: so tisti, ki izvirajo iz u¢enCevega telesnega stanja,
zdravja in poCutja . Na u€no uspesnost vplivajo tako zacasna ( pretirana lakota,
utrujenost,..) kot tudi trajnejSa ( bolehnost) stanja organizma.

- psiholoski: umske sposobnosti, razvojna stopnja, nivo,
struktura in razvite sposobnosti ( raunske, besedne, spominske,...), u€ne navade,
spretnosti ter metode ucenja

- zunaniji:

- fizikalni: to so predvsem dejavniki iz okolja: osvetljenost, hrup, temperatura,
urejenost ucnih pripomockov in opremljenost prostora za ucenje

- druzbeni ali socialni: ti izvirajo iz ozjega in SirSega ucencevega druzbenega
okolja: druzina, Sola, SirSe druzbeno okolje,...

Med notranjimi in zunanjimi dejavniki uspesnega u€enja ne moremo vedno potegniti
neke ostre meje, saj se med seboj tesno prepletajo. Za u€no uspesnost je torej
pomembno efektivho okolje, tisto, ki na posameznika vpliva, prirojene dispozicije,
posameznikov razvoj in izkusnje.

3. Splosne okoliscine, ki vplivajo na uspesnost /
ucinkovitost UCENJA

Na ucinkovitost uc€enja vplivajo:
telesno pocutje otroka,
otrokove umske sposobnosti,
otrokovo dusevno pocutje in zdravje,
delovni pogoji, v katerih se otrok uci,
motivacija,
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kako se uci: metode ucenja, ucne tehnike in
delovne navade,

nase ravnanje z otrokom,

Cas za ucenje.

Vsak od nas je enkraten in nikogar na svetu ni, ki bi nam bil povsem enak in vsak je
nadarjen za nekaj- eden za jezike, drugi za matematiko, tretji za umetnosti, Cetrti pa
spreten telovadec. Vsi smo dragoceni po svoje in skupaj sposobni doseci prav vse.

Toda delovne vneme in discipline pa nam ne more vsiliti nihnCe. To ni nekaj, kar lahko
dobimo od zunaj. Veselje do dela je treba poiskati v svoji notranjosti. Predvsem pa je
pomembno, da si otrok ustvari svoj Zivljenjski cilj, ki mu ne sme biti vsiljen s strani
starSev. Izbrati si mora poklic, ki bi ga rad dosegel in nato vztrajati na poti k temu
cilju. In edina pot je znanje. Ko bo spoznal, da je ta pot zanima in da lahko ubere tudi
bliznjico, lahko s tem postane zanj ulenje raziskovanje in hkrati tudi prava
pustolovscCina. Pri doseganju tega cilja, imajo starsSi ter ucCitelji, ki bi morali imeti to
sposobnost, da vidijo stiske in tezave u€encev, vodilno viogo.

4. Motivacija za ucenje in u€ni uspeh

Vsako znanje je izziv- kot vsak privlaCna, lepa in veliCastna gora. as3
Nobene stvari se ne smemo lotevati z veliko Zlico in tako je tudi pri yr2* ‘
ucenju. Zato je bolje, da delamo sproti. Vsa nasa prizadevanja, Zelje
in cilji, so odraz tega, kako motivirani smo zato, da jih dosezemo.

Motivacija nam pomaga racionalno izrabiti ¢as in sredstva za
izobraZevanje, v uéenje vloZiti potrebno energijo in napore. Ce je
Clovek motiviran, se je pripravljen uciti v najrazliCnejsih situacijah,
v€asih tudi v izrazito neugodnih razmerabh.

Mnogim Solskim neuspehom pa na Zalost botruje pomanjkanje
motivacije. V u¢no motivacijo Stejemo vse, kar daje pobude za uCenje, ga usmerja in
mu doloc€a intenzivnost in trajanje.

Uc¢na motivacija je produkt medsebojnega delovanja razmeroma trajnih osebnostnih
potez uCenca samega in znacilnosti u¢ne motivacije.

Kot za vsako aktivnost je tudi za uCenje potrebna dolo€ena stopnja vzburjenosti,
napetosti ali budnosti v organizmu. Ta naj ne bi bila niti prenizka niti previsoka. Tu Se
ne moremo govoriti 0 motivacijskem sredstvu, ampak o sploSnem pogoju, da do
ucenja sploh pride.

Ob vpraSanju, kaj u€ence k uc€enju najbolj spodbuja, sva prisSli do naslednjih
ugotovitev:

» strah pred kaznijo ali zahteva starSev,

» zelja, da bi se dobro pripravili za Zivljenje in poklic,
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Zelja po znanju, zanimanje za snov,

veselje ob dosezZenih uspehih,

teznja, da bi se z dobrimi ocenami uveljavil pred drugimi,
tekmovanje s soSolci.

YV VYV

Pomembno je torej otroku-u€encu dati vedeti, da prav gotovo ni edini Solar na svetu,
ki ima tezave s Solo. Na zalost se Se vedno dogaja, da ker v Soli ni uspeha, se
zacnejo s tem Se kriZi in tezave doma. Tako uc€enci ob grajah v Soli in doma izgubijo
zaupanje vase.

Zato je potrebno ta sklenjen krog presekati in se sprijazniti z dejstvom, da se nekateri
predmeti zdijo u€encem bolj zanimivi, drugi pa ne. Nismo vsi za vse. Otrok tako
potrebuje ob sebi starSe in ucitelje, saj so prav ti njegovi usmerjevalci in prav je tako,
da ve, da ga starsi in ucitelji podpirajo ter mu stojijo ob strani tako ob uspehih, kot
neuspehih.

Dusica Kunaver tako navaja naslednje prijeme, ki bi se jih naj
ucenci drzali:

- Najprej se mora vsak u€enec sprijazniti z dejstvom, da se
mu nekateri predmeti zdijo zanimivi drugi ne.

- Cas uéenja si mora uéenec zbrati sam. Seveda se o tem
dogovori s svojimi star8i, dogovora pa se mora drzati in ostati
moz beseda.

- Na delovno mizo bi si naj postavil uro. Nauciti se mora
¢im vec v krajSem Casu, zato da mu bo ostalCas za igre s
sovrstniki, Cas za u€enceve interese in druge aktivnosti.

- UCenec mora vzeti vsako delo z vesele plati. Vsaka
domaca naloga je uganka, telovadka za mozgane. Bolj ko jih bo napenjal, bolj
bodo prozni.

- Pomembno je, da ne mecejo puske v koruzo.

- Potrebno se je zavedati, da je v zivljenju vsakogar veliko zmag in veliko
porazov ter je oboje treba znati prenesti.

- Pomembno je, da zna ucenec vstati, ko se spotakne, in korakati naprej! Vsak
dan bo postal vecji, vsak dan moc¢nejsi, vsak dan vec€ ve, vsak dan bo prihajal
do novih spoznanj.

4. 1. Dejavniki motivacije:

Poznamo notranje in zunanje motivacijske dejavnike.

a) Notranji motivacijski dejavniki: Pri notranji motivaciji je cilj delovanja v
dejavnosti sami, vir podkrepitve pa je v nas. Notranja motivacija se nanasa na ucenje
iz lastnega razloga, iz vedoZeljnosti. Povezana pa je tudi z interesi. Kot kazalec
notranje motivacije je moc¢na zatopljenost v dejavnost, ko izgubimo obcutek za Cas in
dogajanje okoli sebe. Znak notranje motivacije je tudi nadaljnje ukvarjanje z
dejavnostjo, ki smo se je naucili v Soli ( Pecjak, GradiSar, 2002,25).
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Ce Zzelimo poveéati notranjo motivacijo, je nujno, da ugitelj ustvari okolje, v katerem
bodo imeli vsi u€enci moznost odkriti, da njihov trud, vloZzen v ucenje, omogoca
doseganje obcCutka uspesnosti. Koli¢ina ¢asa in truda, ki jo morajo ucenci vloziti, Ce
Zelijo doseci uspeh je od u€enca do u€enca razli¢na, potrebujejo pa vsi pravi pristop
za dosezen uspeh.

b) Zunanji motivacijski dejavniki: so stvari, osebe, dogajanja in pojavi v okolju,
katerim se poskusa posameznik priblizati ali se jim umakniti. TakSna dejavnika sta
pohvala in graja.

Pohvala je na sploSno bolj uCinkovita kakor graja. V nekaterih primerih tudi graja
spodbuja uspeh. Za grajo so dovzetni samo zelo inteligentni posamezniki in ljudje, ki
so dobro prilagojeni okolju. Vendar graja zmanjSuje ucni uspeh pri nadpovprecnih
uCencih, pri uCencih, ki Zivijo v neurejenih domacih razmerah, posebno pa pri
custveno motenih ljudeh. Zaradi graje lahko ucenec celo izgubi veselje do ucenja.

4. 2. Vrste motivacije:

Motivacija je lahko posredna ali neposredna.

a) Posredna motivacija: o posredni motivaciji govorimo tedaj, kadar
se ucenec uci zaradi zunanijih ciljev, na primer za dobro oceno, za nagrado, ki jo
obljubljajo starsi, za napredovanje v sluzbi, zaradi strahu pred kaznijo ali drugimi
neprijetnimi posledicami, za visji dohodek, za socialni ugled itd.

b) Neposredna motivacija: o neposredni motivaciji pa govorimo takrat, kadar se
u€enec zanima za uéno gradivo. Ta motivacija se ne oklepa zunanjih ciljev, kot so
razne nagrade, dobre ocene, uveljavljanje pred soSolci itd. Neposredna motivacija
je navadno bolj ucinkovita in trajna.

Pomanjkanje zanimanja pri doloCenih predmetih je torej posledica neznanja. Zacetni
napor privede do ustreznega znanja, in z znanjem se rodi zanimanje. Uenec se
mora zares poglobiti v u¢no snov, misliti o problemih, razpravljati o njih in, Ce je le
mogoce, znanje v praksi uporabljati.

U¢&ni uspehi povecajo zavzetost za u€enje, neuspehi pa jo zmanjSujejo. Delo, ki ne
gre od rok, je vedno dolgoc€asno, utrudljivo in se nam upira. Neuspehi v Soli pogosto
povzroc¢ajo hud odpor do u¢nih predmetov.

Mocna spodbuda pri uéenju je poznavanje rezultatov. UCenec se mora seznanjati z
rezultati uCenja.
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4. 3. Uéni uspeh:

Na u¢ni uspeh lahko zelo vpliva tudi tekmovanje. Razlikujemo tri vrste tekmovanj:
- tekmovanje s samim seboj,
- tekmovanje med posamezniki

e —— - tekmovanje med skupinami.

Ceprav se tekmovanje s samim seboj po uginku ne
more primerjati s tekmovanjem med posamezniki ali
skupinami, je njegova prednost v tem, da si ga lahko
= L ~ vsakdo sam priredi.

Tekmovanje je zelo pomemben motivacijski dejavnik
uCenja, vendar je lahko dvorezen noZz, ker lahko
poslab$a odnose v Solskem kolektivu.

Ce dolo&ena snov ni najbolj zanimiva, mora tako ugitelj kot tudi starsi poskrbeti za
spodbude. Sestaviti si je potrebno sistem nagrajevanja in ga povezati s cilji, ki jih
hoCemo dosecCi. UCenje na pamet ne daje najveCjega zadovoljstva. Ko smo dosedgli
prvi cilj, ko smo osvojili del informacij, se nagradimo. Lahko si kupimo CD, si
ogledamo film itd.. Za manjSe uspehe pa tudi skromnejSe nagrade. Dela, ki jih radi
opravljamo, a le redko, imajo visoko motivacijsko vrednost.

Motivacija, ali pomanjkanje le-te, je kljucnega pomena za ucenje. Motivacija ni
kaksno pretirano odkritje, se pa kot cilj rada izmuzne, ko jo poskuSamo doseci, in
marsikomu ostaja skrivnost.

Kot pravijo uspeh ni toliko odvisen od moci vetra, kot od tega, kako nastavimo jadra.

5. Ucne navade

Ucéne navade so vse dejavnosti, ki olajSajo uCenje. UCenje mora potekati gladko in
racionalno, da vodi k trajnejSemu znanju. Dobro razvite delovne navade omogocajo
uspesno ucenje brez odve€nega napora.

Raziskave kazZejo, da so u¢ne navade slovenskih Solarjev iziemno slabe. Vecina se
jih uci tik pred preverjanjem znanja, nekateri se ne ucijo niti pol ure na dan, polovica
jih piSe naloge doma druga polovica pa v Soli. So pa tudi u€enci, ki se ucijo zelo
veliko. Nekateri za svoj neuspeh ne najdejo resitve in raje izostanejo od pouka.

Pomemben razlog za tako stanje je neprimeren nacin u¢enja doma. Vecina u€encev
se uci tako, da snov prebere in jo nekajkrat s svojimi besedami ponovi. Pri takem
ucenju so ucenci preveC pasivni. Tako u€enje je nenaravno in ima dve slabosti:

- pasivno ucéenje je zelo dolgo¢asno, zato ¢lovek
kmalu zacuti odpor do takega
nacina dela,
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- je zelo neué€inkovito, saj je bolj usmerjeno na
uCenje na pamet kot na
razumevanje dejstev.

Pri u¢nih navadah je pomembna motivacija, aktivnejSe, prijetnejSe, zanimivejSe
oblike u€enja.

UcCence naj bi seznanili o najprimernejSem nacinu ucenja ucitelji, odgovornost
ucencev pa je, da le-te uporabljajo.

+ CILJI:

Potrebno je loCevati med kratkoroCnimi in dolgoro€nimi cilji. Res pa je, da pot
do dolgorocnih ciljev vodi le preko kratkoroCnih nalog. Za
zbranost pri delu je dovolj Ze to, da se dela uCenec loti z
zavestnim cillem. Pomembno pri

tem je:

[
i

+ SMOTRNA UREDITEV PROSTORA.

Kraj u€enja je zelo pomemben za ucenje, potreben pa je tudi

mir. V vsakem stanovanju je treba najti miren koticek, ki bo

samo tvoj, u€enec. UCenec si naj prostor uredi po svojem

okusu - privlaéno, prijazno, prijetno - tako, da mu bo vSe&. Okrasi ga naj z risbami, Ki
jih je sam narisal, opremi s posterji ali izrezki iz revij, ki jih je sam izbral. Naj pa ne
pozabi na preglednice, skice, tabele, formule, ki jih vsak dan potrebuje in je prav, da
jih ima vedno pri roki. Prostor, kjer se u€enec uci naj bo svetel, priporocljiv je izbor
hladnih pastelnih barv, ki pomirja in omogoc¢a zbranost. ( pastelno modra barva)
Pomembno viogo pri tem pa imajo tudi starSi. Ti naj otroku kupijo slovarje,
enciklopedije, leksikone, priro€nike- vire znanja, da bo otrok z njimi Siril svoje obzorje
in postal ¢imbolj izobraZzen. Ne smemo pa pozabiti tudi na zraCenje prostora.

Kar pa je najbolj pomembno je, da mora prostor, v katerem se otrok uci, imeti dovolj
dnevne svetlobe in ponoéi pravilno osvetlitev. Ce je le mogode, naj ima otrok
moznost med u€enjem pogledati v nebo ali zelenje, saj le-ta spocijeta utrujeno oko.
Najbolj primeren polozaj za uCenje je sedeCi, na udobnem stolu, toda ne prevecC
mehkem. NajboljSi so anatomski stoli, pri katerih lahko nastavljamo viSino in naklon.

Svetloba v prostoru je zelo pomembna za Studenta, saj vpliva na hitrost branja in na
fizioloSke ter psiholoske funkcije organizma. Premocna svetloba zmanjSuje ucni
uginek, ker utruja o&i in povzroéa zaslepljenost. Se bolj pa $koduje presibka svetloba,
ki kvari o€i in povzro€a glavobol. Znizuje pa tudi budnost, ki je za uCinkovito u€enje
potrebna.

Visoka temperatura v prostoru bolj Skoduje kot prenizka, obe pa sta neprimerni. Mraz
deluje drazecCe, toplota pa povzro€a mlahavost, lenobnost in zaspanost. Priporocljiva
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je sobna temperatura od 18-24 stopinj, odvisno je seveda od 1/1:,‘{1
vsakega posameznika posebe,;. A 2\
+ CAS za UCENJE: 02 °)
a ‘.«:.1:::‘}
Skupaj s starsi bi se naj vsak posameznik dogovoril, kdaj bi bil zanj ) & °.7

najprimernejsi ¢as za ucenje. Ta je odvisen od dne do dne, od
letnega €asa, od urnika, od dneva v tednu, razlicnih obveznosti, od prostega Casa
ucencevih vrstnikov in prijateljev ter od posameznikovega bioritma. Resnica je, da
ima vsak svoj lastni zivljenjski ritem, ki ga najbolje pozna le sam. Nekateri ljudje se
laZje ucijo zjutraj, nekateri zvecCer, nekateri lazje s praznim Zelodcem, drugi s polnim,
to so pac stvari, ki jih mora vsak sam vedeti o sebi. Zato je pomembno prisluhniti
svoji naravi in delati zmeraj skladno z njo.

Vsak zase ve koliko Casa najveC zdrzi pri knjigi. Poskusati pa moramo ta Cas pocasi
podaljSevati. Tudi to je neke vrste trening, prav tako kot pri Sportu. Ce atlet hoce
napredovati, mora te€i vsak dan in vsak dan malce hitreje in dalj kot vCeraj.

Ucenci se morajo nauciti svoj ¢as nacrtovati. Vsako delo ima svoj odmerjeni Cas.
Najslabse je prazno sedenje pri knjigah. Po znanem navodilu, da se mora ¢lovek
uciti, ko je spocit, so najprimernejSe jutranje ure, denimo med sedmo in deseto.
Najbolj odsvetujejo uenje po kosilu. Ker tedaj u€enec postane len in zaspan, misli
pa so toge in razprsene.

Mnogi ljudje se ucijo pozno zvecCer in ponocCi, ko so pravzaprav najbolj utrujeni.
Ponoci je v uénem prostoru mir, zato so uc¢enci bolj zbrani, vendar se ucijo tisti, ki so
vajeni bedeti in tisti v asovni stiski.

Najslabsi ucinek uc€enja dosezemo v ponedeljek, najboljSega pa sredi tedna. Hladna
polovica leta je primernejSa kot topla, spomladanski dnevi pa u¢enca vznemirjajo in
ga vleCejo v naravo.

Sicer pa pri motiviranih u€encih ni ovira, da se ucijo v hrupu, ob neprimerni delovni
mizi in v mrazu.

+ SVINCNIK: o

Najboljsi pripomocek za koncentracijo pri.-ucenju je svin¢nik. Kadar se ucimo, je
pomembno, da si delamo izpiske, miselne vzorce, tabele, preglednice in misli tako ne
morejo splavati nikamor drugam!

+ UREJENA DELOVNA MIZA:

Da bo koncentracija bolj8a, si mora vsak u€enec urediti delovno mizo tako, da
ne bo imel okrog sebe razstavljenih stvari, ki privlacijo njegovo
pozornost. Najbolj nesmiselno od vsega je ucenje brez konca ~—
in kraja. Na delovno mesto je dobro postaviti uro in se nauciti
loviti minute, saj je vsaka dragocena. ‘
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Delovna miza tudi ne sme biti polna zvezkov in knjig. Ko vidimo veliko goro
ucenja pred seboj, se prav gotovo ne pocutimo dobro. Zato si je pomembno
pospraviti delovno mizo! Na prazno mizo nato po kupckih zloZimo knjige in
zvezke za tiste predmete, ki jih po urniku potrebujemo naslednji dan.
PremesSati je potrebno kupCke tako, da se pisne naloge in uCenje menjavajo:
pisna naloga iz matematike, nato u€enje biologije ipd. Vrstni red naj bo na
primer naslednji: slovens€ina ( domaca naloga), biologija (u€enje),
matematika ( domaca naloga), zgodovina ( uenje), angles€ina (naloga).

+ VESELJE do UCENJA:

Delovno vnemo in veselje do u€enja ne moremo vsiliti

9 ¢ nikomur. Vsak v svoji notranjosti mora naijti tisto, kar ga
bo prepricalo, da je znanje nekaj koristnega, nekaj,

v\ Cesar mu nih¢e ne more vzeti, predvsem nekaj, kar je
njegovo. Vsak sam odlo€a o svojem znanju, o Casu,

katerega vlozi v u€enje in o svoji dolznosti do u€enja.
Le kako nam bi bilo, ¢e bi nam vedno kdo govoril, kaj moramo narediti.

< 3
@ @

+ POCITEK:

Pocitek je seveda najpomembnejSi del dela. Ko preteCesS tri
kilometre, pocCivas tako, da sedes$ v travo in obsedis. Ce pa tri
ure sedi$ pri knjigi, si spocCije$S tako, da vstanes in trikrat tece$
okoli hise.

Pocitek torej ni pocCitek, ampak sprememba.

6. Ucni stili

Vsak se lahko nauci uciti se, tudi na zabaven nacin, Ce spozna ,,
sebe in metode ucCenja, ki mu ustrezajo. Lazje se je uciti, Ce q‘&
vklju¢imo veC Ccutil, Ce torej uCne poti v spomin vodijo prek : Tu
gledanja, poslusanja, tipanja, okuSanja in vonjanja. &

Ucni stili se delijo na razlicne tipe: vidni tip, slusni in telesno-gibalni tip.
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“ VIDNI ali VIZUALNI tip:

Slog uc¢enja:

Branje:

Rokopis:

Spomin:

Predstave:

Odvrac¢anje pozornosti:

Resevanje problemov:

Neaktivnost:
Nove situacije:

Custvenost:

Komuniciranje:

Videz:

Umetnost:

Uc€enec se uci s pomocjo vida, z gledanjem demonstracij.

Rad ima opise, v€asih prekine branje in strmi v zrak, pri
¢emer vidi imaginarne podobe. Intenzivha koncentracija.
Besede spozna po podobi ¢rk, zanese se na obliko besed.

Dober, zlasti, Ce je oseba mlada. Razmaki in velikost ¢rk
so v redu; pomembna je pojavna oblika in zunaniji izgled.

Zapomni si obraze, pozabi imena; zapisuje si stvari, dela
si belezke.
v slikah, vizualizira do

Ima Zive predstave; misli

podrobnosti.

Na sploSno komaj zazna moteCe Sume; zmoti ga viden
nered ali gibanje.

Preudaren, vnaprej nacrtuje; organizira misli tako, da jih
zapiSe; dela sezname problemov.

Strmi predse; riSe moziclje, najde nekaj za opazovanije.
Gleda naokrog, opazuje strukture.

Nekako zadrzan, razpre oc€i, ko je jezen; zlahka joka, ves
Zari, ko je sreCen; izraz njegovega obraza je dobro
ogledalo njegovih Custev.

Miren, ne govori dalj Casa, postane nestrpen, Ce je treba
dalj ¢asa poslusati; sitno vnasa sogovornikovo govorjenje
posamezne besede; opisuje brez olepSav, uporablja
besede kot so: videti, gledati, itd.

Negovan, skrajno natancen, ljubi red: obCasno se odloci,
da ne bo spreminjal svojega videza.

Glasba mu ne ugaja preveC, daje prednost upodabljajoCi
umetnosti, nima rad govornega opisovanja umetnosti,
vizualni draZljaji pa lahko naredijo nanj globok vtis; gleda
bolj na podrobnosti, kot pa na celotno umetnino.
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% SLUSNI ali AUDITIVNI tip:

Slog uc¢enja:

Branje:

Rokopis:

Spomin:

Predstave:

Odvracanje pozornosti:

Resevanje problemov:

Neaktivnost:
Nove situacije:

Custvenost:

Komuniciranje:

Videz:

Umetnost:

UCi se z verbalnimi napotki, ki mu jih dajejo drugi, ali si jih
daje sam.

Ljubi dialoge, gledaliSke igre, izogiba se dolgih opisov, ne
zaznava ilustracij, velikokrat premika ustnice ali v sebi
izgovarja, kar bere. Pogosto izbere foneti¢ni pristop;
besede dojema po zvenu, ki ga imajo, ko jih sliSimo.

V zaCetku ima veC€ tezav, nagnjen je k temu, da zlahka
piSe, pri tem taktizira.

Zapomni si imena, pozabi obraze, zapomni si stvari z
avditivnim ponavljanjem.

V mislih govori, misli v Sumih in glasovih. Podrobnosti so
zanj manj pomembne.

Sumi zlahka odvrnejo njegovo pozornost.

Probleme izgovarja, reSitve iS€e verbalno; pri reSevanju
govori sam s seboj.

Brunda si pesmice, govori sam s seboj ali z drugimi.
Govori o tem, o »Za in Proti« in o tem, kaj je treba storiti.

Kri€i, ko se veseli ali ko je jezen, se verbalno podziga,
vendar se hitro ohladi; svoja Custva izraza verbalno, tudi s
spreminjanjem kadence, jakosti glasu in viSine tona.

Ljubi poslusanje, vendar ne more docCakati, da lahko
zaCne sam govoriti; njegovi opisi so dolgi in se pogosto
ponavljajo; rad posluSsa govoriti sam sebe in druge;
uporablja besede, kot: poslusati, slisati, itd.

Skladnost pri obleki ni tako pomembna, zna obrazloziti
svoj izbor oblacil.

Najraje ima glasbo, manj mu je vSeC upodabljajoCa
umetnost, je pa hitro v stanju, govoriti 0 njej; izpusti
pomembne podrobnosti, toda razume delo kot celoto;
lahko razvije govorne povezave za vse umetniSke oblike.
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< TELESNO-GIBALNI ali KINESTETICNI tip:

Slog uc¢enja:

Branje:

Rokopis:

Spomin:

Predstave:

Odvracanje pozornosti:

Resevanje problemov:

Neaktivnost:

Nove situacije:

Custvenost:

Komuniciranje:

Videz:

Umetnost:

UCi se tako, da nekaj naredi, pri tem je neposredno
udelezen.

Najraje ima zgodbe, v katerih pride hitro do dejanj; pri
branju se premika, ni strasten bralec.

V zacCetku dober, se poslab$a, ko se prostor zoZi; pogosto
je Sibak v pravopisu, besedo napiSe, da bi »Cutil« ali je
pravilno napisana.

Najbolje si zapomni nekaj, kar je bilo storjeno in ne, Ce je
to videl ali slisal.

Predstave niso tako pomembne kot slike, ki so povezane z
gibanjem.

Ni pozoren pri vizualni ali avditivni predstavitvi; zato se zdi,
da je lahko odvrniti njegovo pozornost.

Problemov se loti fizi€no; je impulziven; pogosto se odlodi
za reSitve, ki terjajo vecjo aktivnost.

Premika okoncine, najde razlog za gibanje, gestikulira.
Stvari preizkusi; dotika se jih, jih otipa, uporabi.

SkacCe od veselja; objema, trga in vleCe, ko je srecen;
ropota, skaCe in udarja, ko je jezen, odkoraka proc;
njegova Custva je lahko razbrati iz izraza njegovega
telesa.

Pri govorjenju rad gestikulira; ne posluSsa natan¢no;
telesno stoji zelo blizu sogovornika, ko govori ali ko
posluSa; hitro izgubi zanimanje za izCrpna govorna
dogajanja; uporablja besede, kot so: dobiti, vzeti, itd.

Negovan, postane pa kmalu pomecCkan zaradi opisanih
aktivnosti.

Glasba mu ugaja skozi telesno gibanje; najraje ima
skulpture, dotika se kipov in slik; na razstavah se ustavlja
samo pred deli, ki jih je moc telesno doZivljati; vsako vrsto
umetnosti le zelo malo komentira.
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7. UcCne tehnike

Ucne tehnike so sestavljene iz vseh tistih spretnosti, ki jih izvajamo pri uporabi
pomoznih sredstev za ucCenje ( risanje, pisanje, zapisovanje po razlagi, ucbeniki,
preglednice,...) in pri sestavnih delih u¢nega procesa.

Danes se pri nas najvecCkrat govori o miselnih vzorcih, to je zelo kvaliteten nacin
ucenja,vendar vsem ne ustreza. Manj poznani so Se drugi nacini u¢enja kot so npr.:
diskusija v skupini, vizualizacija, risanje, tabele itd. Tak3$ni nacini u€enja imajo
naslednje ucinke:

- dvig samozavesti, zmanjSanje strahu
pred Solo,

- uporaba aktivnejSih na€¢inov uéenja,

- ve€ uéenja, manj odpora do ucenja,

- boljSe ocene v Soli.

Pojmujemo jih tudi kot uspesne nacine ucenja.

7.1. Miselni vzorci:

Miselni vzorec je Cudovit ucni pripomocek, ki si ga izdela vsak u€enec sam, vsak
dan sproti, za vsako snov drugacnega. Pri tem uporablja svojo domisljijo,
ustvarjalnost, samostojnost, domiselnost. S tem ucenje postane mnogo zanimivejSe
in ustvarjalnejSe.

Miselni vzorec ima predvsem eno veliko prednost - ponazarja naravno funkcijo nasih
mozganov, logi¢no, naravno pot, po kateri nasi mozgani opravljajo svoje delo.

7.1.1. CILJ miselnih vzorcev je:

- porabiti manj ¢asa za ucenje,

- narediti u¢enje ucinkovitejse,

- uriti mozgane, da bodo sposobni stvarnega,
logitnega misljenja, loCevanja bistvenega od
nebistvenega, zapisovanja kratkih povzetkov,
povezovanja pojmov, registriranja nekega
znanja v logi¢ni, enostavni in pregledni obliki.

Ucenec bi naj uéno snov sprejemal z o€mi, usesi, roko, svinénikom in barvico ter jo
oblikuje v miselni vzorec s svojo lastno domisljijo in iznajdljivostjo. NajboljSega
miselnega vzorca ni, najboljsi je tisti, ki ga nared u€enec sam. Ni primerljiv z drugim
miselnim vzorcem in ni uporaben za drugega posameznika, le za u€enca samega, le
za posameznika, ki ga naredi, in ima veljavo.
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V miselni vzorec bi uCenec naj zapisoval bistvo neke snovi v ¢im krajsi in ¢im
preglednejSi obliki. Pomaga si naj z barvicami, ki naredijo miselni vzorec Se
preglednejsSi in privlaCnejSi, predvsem pa lahko barve mnogokrat uskladimo z
vsebino.

Ob miselnem vzorcu se uc€enci torej ucijo loCevati bistvo od nebistvenega v neki
shovi. S tem ne osiromasijo svojega besednega zaklada, ampak ga bogatijo, saj
potem, ko je miselni vzorec gotov, morajo ob njem pripovedovati in uriti svoje
govorne in miselne spretnosti.

Miselni vzorec ob pripovedovanju snovi ni le dejanska opora, ampak tudi pomaga
premagovati tremo in graditi samozavest. Ob zagotovilu, da se ¢esa pomembnega
sploh ne more pozabiti, saj so tu vsebovani vsi podatki, pa tudi nastopanje je bolj
sprosS¢eno, pogumno, samozavestno.

Miselni vzorci pa imajo e eno prednost. Izni€ili so ve€¢no tekmo med ucenci, kdo je
bolj ali manj sposoben, kdo hiter, kdo poCasen. Vsak uCenec izdela miselni vzorec po
svoje preudarku, tako kot se mu zdi najbolje.

Miselni vzorec tako ne pomaga le uciteljem, da lahko sproS¢eno pogledajo na tablo,
ampak tudi posluSalcu, saj ima vsaka uciteljeva pomembna misel mesto v pregledni,
logi€no povezani vsebini obravnavane snovi.

Najvecja svetla toCka miselnih vzorcev pa je ta, da prepriajo posameznika, da je
uCenje nekaj prijetnega, zabavnega, vecno izzivalnega, Ce le ob njem uporabimo
svojo lastno zdravo pamet. Le zaceti je treba pravo€asno.

7.1.2. PREDNOSTI dela z miselnimi vzorci:

= ucitelje in uence pripelje tako delo do bistva v snovi, do
racionalnega ucenja,

= s tehniko miselnih vzorcev so ucenci bolj zainteresirani za
delo,

= vecja aktivnost pri delu,

= miselni vzorci so prijetna in koristna osvezitev pri pouku in
doma,

= spremembe pri ucenju,

= ima velik pomen, ¢e ga naredi u€enec Cisto sam.

Uporaba miselnih vzorcev je pot k samostojnemu in aktivnemu miselnemu delu
uCencev. S pravilno uporabo se razvije tudi usposobljenost ucencev za ustno
izrazanje.

Z miselnimi vzorci je ucinkovitejSe, zanimivejSe in zabavnejSe ne le ucenje iz knjig,
marveC dobro sluzijo tudi pri povzemanju predavanj, pripravi seminarjev ali
predstavitev, pri pisanju razprav ali ¢lankov, pri pripravi ali vodenju sestankov, pri
reSevanju osebnih ali medosebnih tezav, pri izbiranju, odlo€anju in upravljanju.
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7.1.3. OBLIKOVANJE miselnih vzorcev:

MocC€ miselnega vzorca povsem uresniCimo, Ce postavimo v srediSCe sliko namesto
besede in kolikor je le mogo&e, uporabliamo slike namesto besed. Ce uporabljamo
slike in besede hkrati, svojo umsko mo€ pomnozimo, zlasti Se, Ce uporabljamo lastne
slike. Da bi obvladali in uporabili to obseZzno umsko mo¢, moramo misli in miselni
vzorec hierarhi¢no urediti po stopnjah in po razredih, kategorijah.

Za oblikovanje miselnega vzorca obstajajo tri pravila:

1. Pravilo »SPREJMI« pomeni, da moramo na prvi stopnji odvrecCi vse predsodke, ki
jih imamo o svojih umskih omejitvah; natan¢no se drzimo pravil za oblikovanje
miselnega vzorca in ¢im bolj to¢no posnemajmo predlagane vzorce.

2. Pravilo » UPORABI« je druga stopnja, ko smo Ze osvojili osnove. Naredimo vsaj
sto miselnih vzorcev, pri katerih uporabimo lasten oblikovalni slog in preizkusimo
razliCne tipe miselnega vzorca. Miselne vzorce uporabljamo pri vseh nasih zapiskih,
pri izdelavi in branju.

3. Pravilo »PRILAGODI« se nanasSa na nadaljnji razvoj nasSihsposobnosti za
oblikovanje miselnega vzorca.

UPORABLJAJ POUDARKE :

= vedno zacéni s srediS¢no sliko,
= uporabljaj slike po vsem miselnem vzorcu,
= za osrednjo sliko uporabljaj tri barve ali vec,
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= slike in besede morajo biti razli¢ne velikosti,
uporabljaj vsa Cutila,



Ucenje ucenja ali kako naj se u¢im-gradivo za interno uporabo

= spreminjaj velikost Crk, ¢rt in slik,
= razporedi po prostoru,
= izberi ustrezno velikost miselnega vzorca.

POVEZUJ :
* povezuj s puscicami na veji in med njimi,
= uporabljaj barve,
= uporabljaj znake.

BODI JASEN:

kljucne besede tiskaj na Crtah,

dolzina €rt naj bo enaka dolzini besed,

glavne veje naj bodo povezane z osrednjo sliko,
osrednje Crte naj bodo debelejSe,

slike naj bodo ¢im bolj jasne,

papir polozi vodoravno pred sabo,

.....

7.1. 4. ZAPISOVANJE miselnih vzorcev:

Zapisovanje pomeni sprejemanje zamisli drugih ljudi, bodisi govorjenih, napisanih v
knjigah ali drugih obcilih, in njihovo urejanje v zgradbo, ki odseva prvotno misel ali
nam omogoCa, da to misel preoblikujemo po svojih potrebah. Zapisovanju je
potrebno dodati svoje misli.

Poznamo §tiri glavne naloge zapisov miselnih vzorcev:

» POMNJENJE: Spomin je pomemben dejavnik, vendar ni edini. Pomembne
so tudi raz€lenitev in ustvarjalnost. Miselni vzorec je ucinkovit pripomocek za
pomnjenje ima prednosti, ker deluje v skladu z naSimi mozgani in izkoriS¢a
vse zmoznosti.

» RAZCLENJEVANJE: Ko si zapisujemo snov, je najpomembneje, da
prepoznamo temeljno zgradbo sporocila. lzdelava miselnega vzorca
omogocCa, da se iz zaporednih podatkov izvleCe temeljne zamisli in stopnje.

» USTVARJALNOST: NajboljSi zapiski ne pomagajo samo, da si zapomnimo in
razC€lenimo podatkov, temve€ delujejo kot odskocna deska za ustvarjalne
misli.

» SPOROCANJE: Ko si zapisujemo iz knjige ali iz predavanj, morajo zapiski
vsebovati vse pomembne podatke iz tega vira. DrugaCe povedano, miselni
vzorec naj odseva razgovor med nasim razumom in razumom predavatelja ali
pisca. S posebnimi barvami ali simbolnimi oznakami lo¢imo svoj prispevek v
izmenjavi misli.
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7.2. Tehnika BRANJA:

Branje je glavno sredstvo ucCenja nasploh.
Otroka moramo seveda najprej navdusiti

nad le-tem in sicer tako, da delujemo z
vzgledom, beremo v dvoje in prediskutiramo
prebrano, otroku poskusimo najti interesno
podroCje ter mu ponudimo branje s tako
vsebino, ki bo zainteresirala.

Nadvse pomembno je, da lo€imo vec vrst branja in da jih vsak posameznih zavestno
uporabi v razli¢nih fazah ucenja.

Ze takoj, ob zadetku udenja mora uéenec vedeti, kako se bo lotil dela: najprej mora
snov na hitro prebrati, to je prvo branje, katerega namen je spoznati uéno snov.
Drugo branje je poCasno in natan¢no, saj bi naj vsak posameznik hkrati pisal
zapiske in ustvarjal miselni vzorec. Tretje branje pa je bezen pregled zapiskov.

a) Prvo branje: to branje je hitro, tiho in bezno, v naglici hitenja z oémi od stavka
do stavka. Zanj je znaCilno preskakovanje, saj tu Zeli uCenec le

spoznati, kaj se mora nauciti. To branje omogoca pregled Cez celo

snov, ki jo mora u€enec znati. Gre za spretnost, ki se je mora vsak R\ L’
posameznik nauciti, ¢e hoCe uspeSno nadaljevati svoje Solanje. )
Nauciti se mora z o€mi €esati ucno snov in jo na tak nacin sprejeti

kot celoto. Ta prvi, celosten vtis je nadvse pomemben uvod v delo. Pomembno je, da
v tem zaCetnem delu u€enec zajame celo poglavje, celo snov, ki se jo mora nauciti.
Kot pravi Stevanovié¢: »NajboljSa vaja v smiselnem branju je tiho

branje. Zahtevajmo od ucfencev, da nam bodo povedali, kaj so prebrali. Tako jih
bomo navajali na tisto, kar berejo in ugotovili bomo, ali so razumeli, kar so tiho
prebrali.«

b) Drugo branje: to branje je po¢asno, natan¢no, uéne snovi uéenec
ve€ naj ne jemlje kot celoto, ampak si jo mora razdeli na
posamezne sestavne dele, na poglavja, miselne sklope,
odstavke.

Sedaj mora ucCenec Ze vse razumeti, izlo€iti bistvo in ga
zapisati. Vedno pa naj ima v rokah svin€nik, saj bi naj
zapisoval pomembnejSe podatke, najbolje tako,da vse klju¢ne =
besede, pomembna dejstva, logicno poveze med seboj in jih postaw vsakega na
svoje mesto. To pa najbolje naredi v obliki miselnega vzorca.

Drugo branje je torej druga faza udenja, ki je enaka drugi fazi vsakega dela. Cevljar,
ki si je v prvi fazi dela zamislil obliko Cevlja, ki ga namerava narediti, in preizkusil
kvaliteto usnja, bo v drugi fazi natan¢no preveril nogo, umeril kroj itd. Tako je tudi pri
tem branju kot pri vsakem drugem delu najprej hiter ogled vsebine, nato pa natan¢no
spoznavanje posameznih delov.
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c) Tretje branje: pri tretiem branju uéenec bezno pregleda
svoje zapiske in miselne vzorce, kar v glavi poc€asi ustvari dolo¢en
pregled Cez ucno snov in postavlja dejstva na pravo mesto.
Znanje, ki v glavi ni pravilno razporejeno, je namre¢ povsem
neuporabno, predvsem pa kratkotrajno. U¢no snov mora u€enec
nato obnoviti, zato da se nauci svoje misli oblikovati v stavke in da
samega sebe slisi, ali se pravilno izraza.

Po tretjem branju, po pregledu svojih belezk, lahko ucenec delo odlozi in ga zamenja
z drugim. Iste snovi mu tisti dan ni treba veC ponavljati, saj je Se ni pozabil.
Pomnjenje in pozabljanje sta zaporedna procesa, med katerima je cCasovni
presledek. Zato naj u€enec ne lovi zajca, dokler ni usel, saj bi bila to izguba energije.

Ceprav ob u&enju uporabliamo besedo »branje«, se vendar branje od branja tako
razlikuje, da ga komaj moremo imenovati z isto besedo.

Pri prvem branju torej u€enec sprejema ucno snov, v drugem branju jo »skladiSCi« v
svoj spomin, tretje branje pa Ze pomeni uporabo tega znanja.

7. 3. Delo z UCBENIKOM:

Uc€enje iz uCbenika predstavlja enega vecjih problemov, pri u€encih. Le- temu dajejo
ucitelji velik poudarek predvsem zato, ker kar 80% strokovnih informacij prejemamo
iz pisanih virov, torej tudi u¢benikov.

Kot v Zivljenju, je treba k u€enju pristopati po kar se da naravni poti. Ucenec si mora
stvari najprej pogledati od dalec, Sele nato od blizu. Najprej si je potrebno svoje delo
ogledati od dalec€, ga zajeti v celoti, nato pa prodirati k podrobnostim.

Celotne snovi se naj ne bi lotevali naenkrat, pac€ pa bi jo najprej razkosali na manjse,
smiselne enote. U&enja se seveda nikdar naj ne bi lotili brez predpriprave, ki jo
svetuje DuSica Kunaver.

1. OGLEJ si UCBENIK ze na zadetku $olskega leta:

Najprej bi naj vsak ucenec prebral naslov, ta dolo¢a vsebino
ucbenika, nato pa bi si naj prebral ime avtorja in zalozbe ter letnico
izdaje ucbenika. Nato pa naj zaCne listati po ucbeniku, saj je &3
pomembno, da se z u€benikom seznani. Ogledal bi si naj naslove in™
podnaslove kdaj je besedilo v poudarjenem ali poSevnem tisku, v
okvirju ali pod Crto.

Tako si uCenec ze ob zaletku Solskega leta ogleda, kaj se bo ucil. Osnovno pravilo
uenja vsakega posameznika je: Vsaka stvar na svoje mesto! Ce ima udenec v
glavi nered, Se toliko truda z u€¢enjem ne pomaga nic. V skladiSCu je vsega prevec,
kjer je zmesSnjava, niCesar uCenec ne more naijti. Kaj torej pomaga trpati podatke v
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glavo, Ce ti podatki nimajo svojega natan¢no doloCenega mesta? Ne tisoCe dreves-
en gozd je potrebno videti.

S tem, ko si uCenec ogleda vse ucbenike, njihovo zunanjo obliko in notranjo vsebino,
se seznani s svojim delom v novem Solskem letu in se tako najbolje pripravi nanj.

2. Pri uéenju bodi vedno USTVARJALEC:

Nesmiselno sedenje pri knjigi naj uCenec nadomesti raje z aktivnim ucenjem, Ki naj
bo hitro, ucinkovito, ki bo mu urilo spomin, in umske sposobnosti in Se nekaj; od
ucenja bo ostalo dovolj ¢asa za Sport in druge dejavnosti, ki ga veselijo.

Poznamo vec€ stopenj aktivhega ucenja:

A) Branje ( poslusanje) z namenom iskanja idej, podatkov ali osnutka.

B) Podcrtovanje pomembnih dejstev v ucbeniku je loCevanje
bistvenega od nebistvenega in poudarjanje tistih mest, na katera bo ucenec oprl
svoje novo znhanje.

C) Zapisovanje pomembnih dejstev ali gpornih

to¢k, predvsem pa oblikovanje miselnega vzorca zahteva mnogo
veCjo aktivnost kot podcrtavanje bistvenih podatkov. Ob
zapisovanju najpomembnejSih dejstev u€enec samostojno druZi
podobne informacije v smiselne celote ( avtobus, viak, ladja —
prevozno sredstvo). UCenec pa se mora tudi prepricati, ali besede
razume, Ce ne je najbolje, da pogleda v priroCnik.

C) Samostojni pregled uéne snovi v obliki

miselnega vzorca ali neke preglednice je zelo visoka stopnja
aktivnega ucCenja. UCno snov je treba porazdeliti na smiselne enote in jih povezati
med seboj v logi¢no celoto.

D) Samostojna uporaba znanja, dodajanje lastnih staliS¢,

kriti€na opredelitev do staliS¢ drugih, sposobnost diskusije na neko temo je vsekakor
koncni cilj u¢encevega ucenja. UCi se vendar zato, da bi nekaj znal in kasneje to
znanje znal tudi uporabiti. Ce je mogo&e bi naj u¢enec nekomu razloZil snov, &e ne
pa naj govori kar sam sebi.

»Tezko do znanja, a lahko z njim« - u€i stara modrost.

7.3.1. Slabe u¢ne navade uéencev pri delu z uébenikom:

Problemi u€encev pri u€enju iz tiskanih virov oz. uéenju iz uébenika so naslednji:

+ med branjem strokovnega
gradivapresko Cijo  grafikone,  skice,
tabele, slike, zemljevide,
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4+ manj znanih pojmov ne iS¢ejo v slovarju, leksikonu, enciklopediji
(niso navajeni na razlago tujih besed),

+ med ucenjem ne podértujejo pomembnih misli in pojmov,

4+ ne pregledajo najprej naslovov, kazala, opomb, spremne
besede, ko se udijo iz u€benika,

4+ ne delajo si zapiskov 0z. miselnih vzorcev oz. izpisujejo kljuénih
besed,

+ ucijo se, ko cutijo za to primerno razpolozenje ( $koda, da
nekateri to malokdaj zacutijo),

4+ podobne predmete ( zgodovino, zemljepis,
biologijo) se ucijo zaporedoma,

4 ucno gradivo ponavljajo tako, da ga ponovno & W
preberejo, celo trikrat, Stirikrat ( uCenje na y ' /
pamet brez temeljitega razumevanja, uéenje Pt ) /
podrobnosti,...), E-G ,Q/

+ berejo glasno, -

+ ucCijo se le pred sprasevanjem in kontrolnimi
nalogami, "

+ med ucenjem premisljujejo mnogo o svojih problemih (predvsem
7., 8. in 9. razred),

+ zaradi pretiranega ucenja slabo spijo, so preutrujeni in siti Sole (

nimajo racionalnih metod u€enja — manj truda v krajSem ¢asu).

8. Umetnost ucenja

V Solanju Se vsak ucenec slej ko prej spopade z u€nimi tezavami. Kako se uciti, Ce te
snov ne zanima, Ce ti misli uhajajo drugam. Dolgo Casa ucCenec potrebuje, da sem
pride do tega, da mora verjeti sebi bolj kot knjigi ali profesorju. Da u€enje na pamet
sploh ni ucCenje, tudi zato ker vse takoj pozabimo. Edino kar mora vedeti vsak
posameznik so kljuéne informacije, ki jih po tem kombinira vsak po svoje. Na podlagi
klju€nih informacij oblikuje svoje stalis€e, v diskusijah in z zbiranjem novih informacij
staliS€a stalno oblikuje ter spreminja. V&asih je bil v rabi rek: "Odkriva$ Ameriko". To
je ze zdavnaj odkrito in to boljSe kot kdorkoli, zmores ti..." Odkrivanje "Amerike" je
nujni del u€enja. Znanje, ki ga sami oblikujemo postane trden del nasega znanja,
torej tudi praktiCno uporabno.

Danasniji ¢as poplave informacij zahteva, da se oprimemo ucinkovitih na€inov ucenja.
Ce se ne usposobimo za ucinkovito samostojno ucenje postanejo cilji izobraZevanja
na visjih ter visokih Solah iluzija.
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8. 1. Inteligence

U¢&no delo obrodi rezultate, e u€enje poskuSamo priblizati neformalnim oblikam. To

pa predvsem pomeni upostevanje sedmih inteligenc, ki so vse enako pomembne:

TELESNO / GIBALNA: uporabljamo jo, ko govorimo o
sposobnostih, ki se nanaSajo na uporabo celega telesa ali
razlicnih delov telesa (npr. rok) v reSevanju problemov.
Uporabljajo jo v vseh umetnostih in obrteh. Plesalci, atleti, igralci,
instrumentalisti, kirurgi, ... Vsi kaZzejo doloCeno gibalno inteligentnost.

T

JEZIKOVNA: je sposobnost dobrega pisanja ali ustnega ia"j:\
izrazanja. Nekateri ljudje imajo dar govora in znajo svoje

misli spretno zapisati. Za jezikovno izrazanje je odgovoren poseben del
mozganov, ki se nahaja na levi hemisferi.

P

misljenja, reSevanja matematicnih problemov. Ta inteligenca je T

MATEMATICNO / LOGICNA:  je sposobnost logiénega “.K
po naravi nejezikovna.

VIDNO / PROSTORSKA: je sposobnost, da si predstavljamo,
zami$ljamo, vidimo z notranjim oCesom. Uporabljamo jo pri
risanju ali pri prostorski orientaciji. Dobri arhitekti imajo
prostorsko inteligenco zelo razvito. | | |

o

GLASBENA: je nadarjenost za glasbo. To je sposobnost ustvarjanja
glasbe, smisel za ritem. VeCinoma imamo vsi dobro razvito osnovno
glasbeno inteligenco, lahko pa jo Se razvijemo. Znani so A
primeri avtistiCnih otrok, ki cudovito igrajo instrument, ﬁ N
govoriti pa ne morejo. To potrjuje neodvisnost glasbene mﬂ,ﬁ
inteligence od drugih inteligenc.

o=
frar

MEDOSEBNA: je nadarjenost za druzabnost. Je
sposobnost dobre komunikacije in navezovanja stikov.
Mnogi ljudje imajo sposobnost. Ob njih se drugi sprostijo
in zabavajo. V veliki meri se pojavlja pri uciteljih,
terapevtih ...

4

AVTOREFLEKSIVNA: inteligenca pomeni poznavanje
notranjih vidikov osebnosti: ocenjevanje lastnega Custvenega
Zivlienja, to je sposobnost objektivne samoanalize.
Uporabljamo jo pri naCrtovanju svojih ciljev ter pri presojanju uspehov in
napak.
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Zavestno bi naj uporabljali vse vrste inteligence. Tako bo ucenje bolj uravnotezeno.
Ustrezalo ne bo le posameznikovim sposobnostim, ampak bo omogocilo tudi
posameznikovo osebnostno rast in razvoj.

Uporaba vseh vrst inteligenc spodbuja razmisljanje, zato se tako u€encevo obzorje
lahko vse bolj Siri. UCencCeva odlika pa bo predvsem ustvarjalnost.

Ponavljanje in pozabljanje sta umska procesa, ki si sledita v
doloCenem Casovnem zamiku. Veckratno ponavljanje in utrjevanje
snovi v €asu, ko Se ni nastopil proces pozabljanja, je nesmiselno,
brezplodno zapravljanje ¢asa, pomeni lovljenje ne€esa, kar nam Se
sploh Se ni uslo!

Velja pravilo, da se je treba uciti vsak dan malo in ne preveC v enem dnevu.
Nadaljnje ponavljanje v naslednjih dneh je vsekakor potrebno, ¢e hocemo neko
znanje obdrzati. Casovni presledki med posameznimi ponavljanji naj bodo v zagetku
krajSi (en dan), pozneje daljSi ( veC dni).

Mnogo nacinov je, a treba je vedno izbirati in najti za posamezno ucno snov
najprimernejsi nacin.

Predvsem pa se moramo drzati osnovnih pravil.

a) CILJ:

Tako kot pri vsakem delu, je tudi pri u€enju nadvse pomembno, da si
vsak ucenec postavi cilj: to pesmico se moram nauciti na pamet, za
to delo bom porabil danes 10 minut, jutri 5 minut, pojutriSnjem 3e 5
minut, potem pa bomo videli. Ce si tega cilja uéenec ne postavi, ¢e ;
nekaj bere ali posluSa brez namena, da bi se to naucil, gredo informacije mimo
njega.

To je tako kot priblizno, ¢e hodi$ po cesti in ne posve€as nobene pozornosti hiSam
ob cesti. Ce jih gledamo, a jih ne vidimo. Ce pa bi hi$o gledali z namenom, da si jo
ogledamo in zapomnimo, kaksna je, bi zagotovo vedeli povedati, koliko oken ima,
koliko nadstropij ima in itd.
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b) SVINCNIK V ROKI:

Ucenci bi se naj vedno s svin¢nikom v roki. V trenutku, ko u€enec vzame
v roke svincnik, odpre pet poti v njegov spomin. Neka informacija prihaja
v mozgane preko roke, o€i, uSes, ust in Se misli. Misel je tu
najpomembnejSa. UCenec si paC ne bo zapisal vsega, kar je v knjigi,

ampak samo najpomembnejSa dejstva. To pa Zze pomeni nadvse pomembno
intelektualno delo: loCevanje bistvenega od bistvenega. Tega pa ne more narediti
brez zbranosti, brez kritiChega ocenjevanja, brez izbiranja, brez ovrednotenja, brez

velike osebne zavzetosti

pri delu.

V spominu nam ostane:

20 % tega, kar preberemo,

30% tega, kar slisSimo,

40% tega, kar vidimo,

50% tega, kar povemo,

60% tega, kar storimo

IN

90% tega, kar vidimo, slisSimo,

povemo in storimo!

(ColinRose, L.Goll)

Uc€enje je zares pravo skladis¢enje, ki se mora drzati doloCenih pravil:

prva faza: ¢e hoCe uCenec nekaj razumeti, doumeti ali si
zapomniti naj vzame v roke pisalo in to zapise!

druga faza: odstrani naj vso navlako! Izlo¢i naj bistvo!

tretja faza: natan¢no si naj ogleda bistvo!

Cetrta faza: i5¢e naj resitve!

Predvsem je treba imeti ves €as pregled nad skladiS¢em in natanéno vedeti, kje je

kaj.



Ucenje ucenja ali kako naj se u¢im-gradivo za interno uporabo

»Skladis¢enje znanja« lahko primerjamo s skladiS€enjem sadja. Sadje je pokvarljivo,
zanje pa je pozabljivo, zato moramo v obeh primerih spretno ravnati.

Nesmiselno bi bilo v skladiS€e natrpati sto ton jabolk, ker bi jabolka zgnila, se
pokvarila ( znanje bo pozabljeno, Ce ga je prevec!). Zato raje ne skladis€imo jabolk!

Skuhajmo raje sirup iz jabolk. Sirup je namre¢ koncentrat jabolk ( iz snovi so
narejeni izvlecki) in Sele steklenice sirupa lahko lepo pregledno zloZzimo. Ko bomo
Zeleli sirup uporabiti, ga bomo razredCili z vodo ( tocke, kljuCne besede, bistveni
podatki, ki smo jih zapisali in si jih zapomnili, bomo sedaj oblikovali v lepe stavke).
Torej je to tako, da je vsa skrivnost uspeSnega ucenja v nekakSnem krcenju in
Sirjenju ucne snovi.

Ob opornih to¢kah, ob bistvenih dejstvih, ki si jih uenec zapiSe v miselni vzorec, bo
tedaj, ko bo to znanje treba uporabiti, znal dodati Se marsikaj iz svoje »zaloge«
znanja o dolocCeni vsebini.

Znanje torej, ki ga uCenec ob »skladis€enju« krci, bo ob uporabi razsiril. Povezave,
podobnosti, kombinacije, obogatitve, nova spoznanja, ki izvirajo iz prejsnjih ni¢koliko
neskoncnih moznosti.

Odkrivanje novih svetov in novih skrivnosti- kako zanimivo in privlacno delo je
ucenje!

Ob uc€enju mora u€enec zato uriti svoje umske sposobnosti, kar pa lahko dela le ob
zbiranju znanja.

Ko se uci s knjigo in si dela izpiske, se usposablja, da bo lahko nekega dne v srednji
Soli sledil profesorjevemu predavanju in si delal zapiske. V srednji Soli ali celo visoki
Soli ne more biti uspesen, e ne zna slediti profesorjevemu predavanju, ¢e ne zna
hkrati v glavi oblikovati bistva njegovih besed, ki ga mora zapisati, ¢e ne zna
istoCasno poslusati naprej, spet oblikovati bistva, ga zapisati itn. To je pot do
znanja, do usposobljenosti; sposobnost sprejemati znanje in ga uporabljati.

Vsi imamo podobne tezave. Nekdo si tezje zapomni matemati¢ne formule, drugi ne
drzi v glavi letnic, tretji raje pove pesmico na pamet. Vsi pa si proces pomnjenja
lahko olajSamo, ¢e upostevamo naslednje nasvete:
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1. ISCI NOTRANJI POMEN:

Na primer nauCili bi se radi nekaj tujk, ki jih uporabljamo v slovenscini:
rekonstrukcija, reforma, revalvacija, regeneracija...
Ko ugotovimo, da predpona »re« - pomeni nekaj ponovno narediti, potem nam ni
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tezko ugotoviti pomena posameznih besed. Vse te besede spadajo v slovar vseh
evropskih jezikov, tako da smo s tem spoznali tudi vrsto besed v tujih jezikih.

Dalje ugotavljamo kaj pomenijo besede:
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dekonstrukcija, deformacija, devalvacija, decentralizacija, dekoncentracija...
Predpona »de« - pomeni v vseh primerih nekaj razrusiti, raztresti, razvrednotiti ipd.

Tudi posameznih Stevilk si ne moremo zlahka zapomniti.

Pri telefonskih Stevilkah in avtomobilskih Stevilkah si pomagamo tako, da jih zdruzimo
v sklope po tri in tri. Se laZe si jih zapomnimo, &e v skupini $tevilk najdemo notranjo
povezavo, smiselno zvezo.

Na primer v naslednjem primeru:
149162536496481100

Zapomnitev teh Stevilk je stara Solska nagajivka. Poskusi jo resiti. Ce bo$ med
Stevilkkami naSel kak8no povezavo, kakSno notranjo zakonitost, tedaj ne bo tako
tezko:

149 16 25 36 49 64 81 100

(Resitev je: 1+1=1, 2*2=4, 3*3=9, 4*4=16, 5*5 = 25, 6*6=36 itd.)

POMAGAJ SI Z MNEMOTEHNIKO, TEHNIKO ZAPOMNJENJA:
Ce si na primer ne moremo zapomniti, kdaj v slovens€ini postavlamo vejico,
uporabimo staro Solsko »iznajdbo«:

Pred Kl, KO, KER, DA, CE, vejica skace!

Ce se hoéemo naugiti, kdaj uporabljamo predlog S in kdaj Z, povezemo posamezne
soglasnike v stavek: Ta suhi Skafec pusca.

Predlog s torej stoji pred T, S, H, S, K F,C,C,P.

9. Sklopi solskih predmetov-kako se uciti

Sedenje pri knjigah je v€asih res dolgoCasno, vendar je u€enje nekaj povsem
drugega kot sedenje pri knjigah. Kdo pa pravi, da se moramo nauciti prav vse! Vsega
se niti ne poskusajmo nauciti. Za u€enca je pomembno, da izbere le tisto, kar je
pomembno, lo¢evanje bistva od nebistvenega in si zapomni le najpomembnejSe. Pri
tem pa nikakor ne sme pomilovati samega sebe in premisljevati Cesa vse ne zmore,
ne razume, za kaj vse nima Casa...

Zato je pomembno, da u€enec ve urediti stvari tako, da podobne stvari zloZi v en
predal. Snov pri Solskih predmetih je najbolje poenostaviti v smiselne sklope, in tako
s tem raje tro$iti svojo energijo za izvrsitev dela. Dusica Kunaver v knjigi UCIM SE
UCITI navaja naslednje smiselne sklope:
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1. sklop

Spandting Angleddina
Izhodis€e ucenja vseh jezikov je materindCina, zato mora vsak
posamezni uCenec zgradbo svojega jezika dobro poznati. UCenje
tujih jezikov je le prilagajanje tuji izreki in tujemu nacinu misljenja.
Osnovna zgradba pa je povsod enaka. Jezik je najvecja,
najstarejSa in najpopolnejSa dragocenost vsakega naroda in je

neizmerno bogastvo.

Kitajitina

Pri u€enju tujih jezikov se u€imo ugibanja, sklepanja, predpostavljanja, kombiniranja
in iznajdljivosti. Kadar preberemo stavek na primer v anglescCini in od sedmih besed
ne razumemo dveh, moramo poskusiti iz smisla preostalih petih besed uganiti pomen
teh dveh neznanih besed. Pomembno je, da ne segamo takoj po slovarjih, ampak je
pomembno, da uporabimo svojo pamet. Ce ni¢ drugega, lahko vsaj priblizno
predvidevamo, kaj neznana beseda pomeni. Ugibati moramo smisel besed tudi iz
vsebine celega odstavka nekega besedila.

In kar je najpomembneje, da iz posledic ugane vzroke. Pri te, pa uporabljamo pamet,
ki je najboljSa stvar pod soncem.

2. sklop

Matematika in fizika sta dve neloc€ljivi vedi, obe slonita na devetih Se12
tevilkah in vrsti naravnih zakonov. Ena drugo dopolnjujeta, pravzaprav je - 4‘.
fizika neke vrste uporabna matematika. Povsod vladajo logi¢ni zakoni, ' o
ni¢esar ne moremo urediti po svoje, vse je toCno doloceno. ¢ e
Y*3=9
Tako je tudi z biologijo in kemijo. Slednji sta nerazdruzljivo povezani
znanosti, saj obe obravnavata dolo¢ene procese, ki se odigravajo v :
naravi. V resnici je Clovek in vse, kar ga obdaja, ujeto v igro a % £,
kemijskih elementov in njihovih medsebojnih vplivov. )\__& ki
i

L)
Y

"{‘

Pri uCenju teh znanj se mora u€enec uciti predvsem logi¢nega EZ‘JL
misljenja in pridobiva dragoceno sposobnost predstavljanja nekega
dogajanja.

Ce si ob neki skici, risbi ali naértu uéenec zna predstavljati delovanje stroja ali fino
presnavljanje v celicah Zivega bitja, bo s tem dobil to dragoceno sposobnost, ki mu
bo v Zivljenju Se in Se koristila.

Tudi formul se naj ne bi ucili u€enci na pamet. Vsako formulo je treba razumeti, saj ni
bila napisana zato, da bi nam otezZevala u€enje, ampak zato, da bi nam uporabo
znanja olajSala. Zato je formule potrebno natan¢no razumeti:

= ploscina pravokotnika je: a - b
(torej: dolzina krat Sirina),

= kemijska formula za vodo je H,0
(torej: dva atoma vodika na en atom kisika)
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3. sklop

Zemljepis in zgodovina sta vedi, ki obravnavata tako reko¢ isto znanje. V
nekem Casu in prostoru se na Zemlji marsikaj zgodi. Zgodovina opisuje te
dogodke v nekem Casu, zemljepis pa opisuje kraj, kjer se to ali ono dogaja.
Zgodovine torej ni mogocCe obravnavati, ne da bi poznali kraj in ¢as dogodka. Zato je
pomembno, da si u€enci postavljajo vsako znanje v dolo€en €as in prostor.

Pomembno je torej, da se uc€enci letnice ucijo tako, da jih postavljajo v 1914
dolo€en €asovni okvir, omejen s pomembnimi letnicami. S tem, ko se (1789

uCenci orientirajo v prostoru in €asu, si zelo olajSajo delo in si stvari

zapomnijo za vse Zivljenje.

Zgodovine, zemljepisa, zgodovine glasbe, zgodovine umetnosti in vrste drugih ved
se naj u€enci nikoli ne ucijo brez zemljevida. Tako si ne bodo mogli trajno zapomniti
napoleonskih vojn, €e si na zemljevidu Evrope ne bodo ogledali, kako so
napredovale in kako nazadovale Napoleonove armade. S tem pa se tudi hkrati
navadijo uporabljati atlas.

4. sklop

Nemogoce je loc€iti likovho umetnost od glasbene, saj vendar obe
izrazata iskanje lepote, to vecno Clovekovo iskanje.

Ze praclovek, ki je naredil skodelico iz kamna, jo je okrasil z vijugo.
Svoja podzemska bivaliS¢a je porisal z risbami, ki jih lahko ob&udujemo
Se danes. S plesom in glasbo je izrazal svoja Custva, iskal tolazbo v
nesreCi, vzklikal od veselja v sre€i. In vse to-ta lepota je sijaj sveta
umetnosti.

Ne glede na to, ¢esa se uc€imo, si ob tem poleg znanja nabiramo vrsto dragocenih
lastnosti:  prizadevnost, natancnost, vztrajnost, samostojnost, sposobnost
ocenjevanja, kritiCnost,...
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Povzetek

Zelo pomembno je, da predvsem zaupamo vase in v svoje sposobnosti in da
gradimo tisto pravo samozavest, ki izvira iz vztrajnostnega dela.

Vsak od nas je enkratna in izjemna oseba; nikogar na svetu namrec ni, ki bi bil
nekomu v vsem enak. Zavedati se moramo le, da vse nase znanje in vsi neuspehi
tega sveta ne morejo odtehtati toplote CloveSkega srca. Zato, karkoli bomo v Zivljenju
dosegli, karkoli bomo postali- bodimo in ostanimo ljudje.

NajpomembnejSe od vsega tega pa je, da se znamo pravilno nauciti uCenja. Le delo
in pravilno uenje nas popeljeta v svet znanja, ki nam odpira obzorja; daje poklic, ki
si ga zelimo ter nas obogati.

UcCenje je torej podobno poti na goro. Najprej si moramo ogledati smer, ki jo Zelimo
preplezati, nato se oziramo naprej, proti vrhu- proti cilju in Se dlje- proti svojemu
osebnemu cilju. S hojo po gorah Zelimo postati spretni, odporni, vzdrzljivi ljudje in
dobri ucitelji in tako je tudi pri u€enju u€enja. Poiskati moramo oporne toCke tako kot
pri gorah - police, razi, preCnice, Zlebove, peci, kjer bomo nasli oprimke in se
vzpenjali navzgor.

Na vrhu si moramo dovoliti, da nas prevzame obcutek zmagoslavja, nato pa se ozreti
nazaj na prehojeno pot. Vtisniti si moramo v spomin vsak korak in spoznanja, da smo
s hojo po gorah, najbolj pa kot s prodiranjem v svet znanja, doZiveli nekaj trajno
lepega, nekaj, kar bo naredilo nase zivljenje polnejSe, bogatejSe in lepse.

Vsak drobec znanja, ki ga u€enci pridobijo sami — vsak problem, ki ga sami resijo —
postane mnogo bolj njihov, kot bi bil sicer. Dejavnost uma, ki je spodbudila uspeh
u€encev, koncentracija misli, potrebnih zanj, in vznemirjenje, ki sledi zmagoslavju,
prispevajo k temu, da se dejstva vtisnejo v spomin, kot se ne bi mogla nobena
informacija, ki so jo slidali od ucitelja ali prebrali v u¢beniku.

Ucéenje je odkrivanje, da je nekaj mogoce.

1. KDO JE TISTI, KI NAJ SE UCI? JAZ!

2. KDAJ NAJ SE UCIM? Ob pravem ¢asu.

3. NAJ SE UCIM? !
4. KJE NAJ SE UCIM? Kjer se najbolje pocutim.
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