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Analiza ankete o prehranjevanju v šoli 

V začetku šolskega leta 2017/18, v mesecu oktobru smo izvedli anketo o šolski prehrani.  
Anketa je zajela učence in učenke od 6. do 9. razreda ter njihove starše. Predvsem nas je zanimal 
čas za malico in kosilo, zraven smo vključili še jedilnik za malico in kosilo. V prvi tabeli so 
odgovori otrok, sledijo odgovori staršev. V anketi je sodelovalo 129 učencev in 99 staršev 
(manjkajo nekateri odgovori, ki se nanašajo na jedilnik). 
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1. Ali imaš v času pouka zjutraj doma zajtrk? 
 
 

    SUM % 

a) nikoli 21 16 

b) redko 30 23 

c) pogosto 19 15 

d) vsak dan 59 46 
 

 

 
1. Ali imaš vaš otrok v času pouka zjutraj doma zajtrk? 
 
 

    SUM % 

a) nikoli 8 8 

b) redko 20 20 

c) pogosto 17 17 

d) vsak dan 53 54 
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2. V tem šolskem letu imaš malico že po prvi šolski uri. To je: 
 

    SUM % 

a) dobro 58 46 

b) slabo 36 29 

c) mi je vseeno 32 25 
 

 

 

2. V tem šolskem letu imajo učenci od 6.-9. razreda malico že po prvi šolski uri. To je po Vašem 
mnenju za učence: 
 

    SUM % 

a) dobro 47 47 

b) slabo 45 45 

c) mi je vseeno 7 7 
 

  



4 
 

3. Kateri odmor bi po tvoje bil za malico najbolj primeren? 
 

    SUM % 

a) po 1. šolski uri 71 55 

b) po 2. šolski uri 56 44 

c) po 3. šolski uri 1 1 
 

 

 
3. Kateri odmor bi po Vaše bil za malico najbolj primeren? 
 

    SUM % 

a) po 1. šolski uri 38 39 

b) po 2. šolski uri 56 58 

c) po 3. šolski uri 3 3 
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5. Kolikokrat imaš v šoli kosilo? 
 

    SUM % 

a) skoraj vsak dan 75 60 

b) občasno 22 18 

c) nikoli 27 22 
 

 

5. Kolikokrat ima Vaš otrok v šoli kosilo? 
 

    SUM % 

a) skoraj vsak dan 44 47 

b) občasno 29 31 

c) nikoli 21 22 
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6. Zdaj imaš kosilo ob 12. uri. Katera ura bi po tvoje za kosilo v šoli bila najbolj primerna? 
 

    SUM % 

a) ob 12.00 79 82 

b) ob 13.00 17 18 

c) ob 14.00 0 0 
 

 

6. Zdaj imajo učenci od 6.-9, razreda kosilo ob 12. uri. Katera ura bi po Vaše za kosilo v šoli bila 
najbolj primerna? 
 

    SUM % 

a) ob 12.00 51 69 

b) ob 13.00 23 31 

c) ob 14.00 0 0 

 

 

  



7 
 

7. Zdaj imaš za kosilo 20 minut časa. Je to zate: 
 

    SUM % 

a) premalo časa 49 51 

b) ravno prav časa 46 48 

c) preveč časa 1 1 
 

 
 

4. Predlogi jedi za malico (odgovarjali so za vsak dan v tednu posebej) 

 Učenci Starši 

Jed 
Št. 

odg. 
% 

Št. 
odg. 

% 

pica 94 73 23 31 

hamburger 70 54 15 20 

hot dog 55 43 18 24 

makaroni, špageti 39 30 19 25 

carski praženec (šmorn) 32 25 22 29 

mlečni riž, zdrob 27 21 35 47 

ruski bife 24 19 3 4 

smuti 22 17 6 8 

kosmiči 19 15 22 29 

nutela, viki krema, eurokrem 18 14 18 24 

topli sendvič 17 13 9 12 

namaz 16 12 38 51 

rogljiček 15 12 9 12 

ribje palčke 14 11 8 11 
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sendvič, šunka-kruh 14 11 17 23 

jogurt 13 10 7 9 

pašteta 13 10 16 21 

piščančje palčke, medaljoni 12 9   

med 9 7 12 16 

čokoladne kroglice, čokolino 8 6   

enolončnica 7 5 8 11 

hrenovke 7 5 13 17 

jajca 6 5 11 15 

ribji namaz 6 5   

palačinke 5 4   

puding 4 3   

štručka 3 2 16 21 

čevapčiči 2 2   

pomfri 2 2   

kebab 1 1   

makovka 1 1   

rižota 1 1   

solata 1 1   

tortilje 1 1   
 

 

  



9 
 

Predlogi glavnih jedi za kosilo (odgovarjali so za vsak dan v tednu posebej; zajeta je le 

glavna jed) 

 Učenci Starši 

Jed Št. odg. % Št. odg. % 

testenine 49 61 28 56 

piščanec 44 55 26 52 

ribe, ribje palčke 43 54 27 54 
čufti 39 49 19 38 
pica 35 44 8 16 

dunajski 29 36 10 20 
meso, zrezki 29 36 28 56 

čevapčiči 21 26 1 2 

lazanja 11 14 6 12 
govedina 10 13 15 30 
hrenovke 10 13 13 26 

golaž 7 9 11 22 
puranje meso 7 9 3 6 

enolončnica 6 8 18 36 

kebab 6 8   

lignji 5 6 1 2 
rižota 5 6 6 12 
odojek 4 5   

pečenka 3 4 6 12 

carski praženec 2 3   

hamburger 2 3   

pleskavica 2 3   

ražnjiči 2 3   

tortilja 2 3 1 2 

faširano 1 1   

jota 1 1   

klobase 1 1   

musaka 1 1 2 4 

pasulj 1 1   

polnjena paprika 1 1   

ričet 1 1 2 4 

pohana cvetača 0 0 2 4 

pasulj 0 0 1 2 
 

 

 



10 
 

 

 

Velika Nedelja, 12. 10. 2017 

Pripravil Marjan Škvorc 


