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Analiza ankete o prehranjevanju v Soli

V zaletku Solskega leta 2017/18, v mesecu oktobru smo izvedli anketo o Solski prehrani.
Anketa je zajela ucence in ucenke od 6. do 9. razreda ter njihove starse. Predvsem nas je zanimal
Cas za malico in kosilo, zraven smo vkljucili Se jedilnik za malico in kosilo. V prvi tabeli so
odgovori otrok, sledijo odgovori starSev. V anketi je sodelovalo 129 ucencev in 99 starSev
(manjkajo nekateri odgovori, ki se nanasajo na jedilnik).
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1. Ali imas v ¢asu pouka zjutraj doma zajtrk?

SUM %
a) |nikoli 21 16
b) |redko 30 23
c) |pogosto 19 15
d) |vsakdan 59 46
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1. Ali imas vas otrok v ¢asu pouka zjutraj doma zajtrk?

SUM %
a) |nikoli 8 8
b) |redko 20 20
c) |pogosto 17 17
d) |vsakdan 53 54

Aliimas vas otrok v ¢asu pouka zjutraj doma
zajtrk?
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2.V tem Solskem letu ima$ malico Ze po prvi Solski uri. To je:

SUM %
a) |dobro 58 46
b) |slabo 36 29
c) |mijevseeno 32 25

V tem Solskem letu imas malico Ze po prvi solski
uri. To je:
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2.V tem Solskem letu imajo ucenci od 6.-9. razreda malico Ze po prvi Solski uri. To je po Vasem
mnenju za ucence:

SUM %
a) |dobro 47 47
b) |slabo 45 45
c) |mijevseeno 7 7

V tem $olskem letu imajo ucenci od 6.-9. razreda malico
ze po prvi Solski uri. To je po Vasem mnenju za ucence:
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3. Kateri odmor bi po tvoje bil za malico najbolj primeren?

SUM %
a) |po 1.Solski uri 71 55
b) |po 2. Solski uri 56 44
c) |po 3.3olski uri 1 1

Kateri odmor bi po tvoje bil za malico najbolj
primeren?
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3. Kateri odmor bi po Vase bil za malico najbolj primeren?

SUM %
a) |po 1.Solski uri 38 39
b) |po 2. Solski uri 56 58
c) |po 3.3olski uri 3 3

Kateri odmor bi po Vase bil za malico najbolj primeren?
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5. Kolikokrat imas v $oli kosilo?

odstotki
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SUM %
a) |skoraj vsak dan 75 60
b) |obcasno 22 18
c) |nikoli 27 22

Kolikokrat imas v 8oli kosilo?

M a)skorajvsakdan mb)obdasno  mc) nikoli

5. Kolikokrat ima Vas otrok v Soli kosilo?

odstotek
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SUM %
a) |skorajvsak dan 44 47
b) |obcasno 29 31
c) |nikoli 21 22

Kolikokrat ima Va3 otrok v 3oli kosilo?
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6. Zdaj imas$ kosilo ob 12. uri. Katera ura bi po tvoje za kosilo v $oli bila najbolj primerna?

SUM | %
a) |ob12.00 79 82
b) |ob13.00 17 18
) |ob 14.00 0 0

Katera ura bi po tvoje za kosilo v 3oli bila najbolj
primerna?
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6. Zdaj imajo ucenci od 6.-9, razreda kosilo ob 12. uri. Katera ura bi po VaSe za kosilo v Soli bila
najbolj primerna?

SUM %
a) |ob12.00 51 69
b) |ob13.00 23 31
c) |ob14.00 0 0

Zdajimajo ucenci od 6.-9, razreda kosilo ob 12, uri. Katera ura
bi po Vase za kosilo v $oli bila najbolj primerna?
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7.Zdaj imas za kosilo 20 minut ¢asa. Je to zate:

SUM %
a) |premalo casa 49 51
b) |ravno prav ¢asa 46 48
c) |prevec Casa 1 1

Zdaj imas za kosilo 20 minut ¢asa. je to zate:
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4. Predlogi jedi za malico (odgovarjali so za vsak dan v tednu posebej)

Ucenci Starsi

Jed odg | ® | odg | %

pica 94 73 23 31
hamburger 70 54 15 20

hot dog 55 43 18 24
makaroni, Spageti 39 30 19 25
carski prazenec (Smorn) 32 25 22 29
mlecni riz, zdrob 27 21 35 47
ruski bife 24 19 3 4
smuti 22 17 6 8
kosmici 19 15 22 29
nutela, viki krema, eurokrem 18 14 18 24
topli sendvic 17 13 9 12
namaz 16 12 38 51
rogljicek 15 12 9 12

ribje palcke 14 11 8 11
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Predlogi jedi za malico
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Predlogi glavnih jedi za kosilo (odgovarijali so za vsak dan v tednu posebej; zajeta je le
glavna jed)

Ucenci Starsi
Jed St.odg.| % |Stodg.| %
testenine 49 61 28 56
piS¢anec 44 55 26 52
ribe, ribje palcke 43 54 27 54
Cufti 39 49 19 38
pica 35 44 8 16
dunajski 29 36 10 20
meso, zrezki 29 36 28 56
cevapcici 21 26 1 2
lazanja 11 14 6 12
govedina 10 13 15 30
hrenovke 10 13 13 26
golaz 7 9 11 22
puranje meso 7 9 3 6
enolonc¢nica 6 8 18 36
kebab 6 8
lignji 5 6 1 2
rizota 5 6 6 12
odojek 4 5
pecenka 3 4 6 12
carski praZenec 2 3
hamburger 2 3
pleskavica 2 3
raznjici 2 3
tortilja 2 3 1 2
fasirano 1 1
jota 1 1
klobase 1 1
musaka 1 1 2 4
pasulj 1 1
polnjena paprika 1 1
ricet 1 1 2 4
pohana cvetaca 0 0 2 4
pasulj 0 0 1 2




Najpogosteje izbrane jedi za kosilo)
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Velika Nedelja, 12. 10. 2017

Pripravil Marjan Skvorc
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